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La medicina estetica
minimamente invasiva 
per una bellezza 
naturale e sostenibile

Filler HA, Fili in PDO, Neuromodulazione, Booster cellulari, 
Maschere e Skincare target specifici
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news & tecnologie

news & tecnologie
quotidiana per promuovere la salute 
generale e il benessere mentale.

___________________________________

Il trattamento con radiofrequenza 
frazionata con micro-aghi

La radiofrequenza frazionata  è una 
tecnologia avanzata che emette una 
radiofrequenza bipolare frazionata 
attraverso micro-aghi indolori che 
penetrano nella pelle a diverse 
profondità, liberando quindi energie fino 
agli strati profondi del derma. Il livello di 
azione nella pelle quindi è diverso da 
quello dei laser, che hanno un’azione 
sulla parte più superficiale della cute, 
e le due tecnologie possono essere 
integrate per rigenerare la pelle a tutto 
spessore. Questa metodica, da sola od 
in combinazione con altre tecnologie, 
permette di migliorare il rilassamento 
del volto e del collo, le rughe superficiali, 
le cicatrici (quelle da acne in primis) 
e le smagliature. La metodica è 

minimamente invasiva, e scarsamente 
fastidiosa. Da una testina gestita da un 
sistema hi-tech, fuoriescono sottilissimi 
aghi atraumatici, che penetrando in 
profondità, senza suscitare dolore, 
lasciano indenne la superficie cutanea e 
rilasciano energia. I micro-canali formati 
dalla dagli aghi ed il calore prodotto 
dall’energia rilasciata stimolano le cellule 
del derma con produzione di nuove 
fibre collagene ed elastiche. È possibile 
migliorare il rilassamento cutaneo del 
volto e del collo, le fini rughe superficiali, 
le cicatrici, quelle da acne in particolare) 
e le smagliature. Il trattamento con 
radiofrequenza a micro-aghi è ben 
tollerato e può essere eseguito dopo la 
sola applicazione di crema anestestica. 
___________________________________

Sclerosi Multipla: grazie alle cellule 
staminali un rallentamento della 
malattia 

La sclerosi multipla (SM) è una malattia 
neurodegenerativa che colpisce nel 
mondo circa 2,8 milioni di persone, di 
cui 1.200.000 in Europa e circa 133.000 
in Italia, con una incidenza tre volte 
superiore nelle donne e solitamente 
diagnosticata negli adulti tra i 20 e 40 
anni. La principale caratteristica della SM 
è una reazione anomala delle difese 
immunitarie le quali “impazziscono” 
e attaccano alcuni componenti del 
sistema nervoso centrale scambiandoli 
per agenti estranei, rientrando 
dunque nelle patologie autoimmuni. 
 
Si tratta di una malattia cronica per 
la quale al momento non esiste una 
cura definitiva, ma sono disponibili 
numerose terapie che modificano 

I benefici dell’esercizio fisico sull’età 
cerebrale

Uno studio condotto da ricercatori 
dell’Università dell’Illinois ha dimostrato 
che l’attività fisica regolare può 
rallentare l’invecchiamento del cervello 
e migliorare le funzioni cognitive. 
 
Secondo lo studio, l’esercizio fisico 
aerobico, come la corsa o il nuoto, può 
aumentare il volume dell’ippocampo, 
una regione del cervello coinvolta 
nella memoria e nell’apprendimento. 
Inoltre, l’esercizio fisico può migliorare 
la connettività cerebrale e promuovere 
la formazione di nuove sinapsi, 
favorendo così la plasticità cerebrale. 
 
I risultati dello studio suggeriscono 
che l’attività fisica regolare può avere 
un impatto positivo sulla salute del 
cervello e ridurre il rischio di declino 
cognitivo legato all’invecchiamento.   
 
Questa scoperta sottolinea l’importanza 
del mantenere uno stile di vita attivo e di 
includere l’esercizio fisico nella routine 

“
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news & tecnologie
il suo andamento, rallentandone la 
progressione.

Un recentissimo studio italiano di un team 
di ricercatori guidati dalla Professoressa 
Matilde Inglese, responsabile del 
Centro sclerosi multipla dell’Università 
di Genova e dell’IRCCS Ospedale 
San Martino pubblicato a Marzo 2023 
sulla rivista scientifica internazionale 
“Neurology” che ha dimostrato come il 
trapianto di staminali ematopoietiche 
ha evidenziato un rallentamento nella 
progressione della disabilità nelle 
persone con sclerosi multipla (SM) 
rispetto all’immunoterapia standard. 

“L’infiammazione scatenata dal sistema 
immunitario, può danneggiare sia la 
mielina (guaina che circonda le fibre 
nervose) sia le cellule specializzate 
nella sua produzione (oligodendrociti) 
che le fibre nervose stesse.– spiega la 
dott.ssa Stefania Fumarola, biologa e 
responsabile scientifica di In Scientia 
Fides - Questo processo, detto 
demielinizzazione, può provocare 
lesioni della mielina, definite placche, 
che possono presentarsi ovunque nel 
sistema nervoso centrale, in particolare 
nei nervi ottici, cervelletto e midollo 
spinale. Le placche possono evolvere da 
una fase infiammatoria iniziale a una fase 
cronica, in cui assumono caratteristiche 
simili a cicatrici (dette sclerosi)”. 
Da tempo ormai le staminali 
ematopoietiche sono oggetto di studio 
per il trattamento delle forme di sclerosi 
multipla refrattarie ai trattamenti. Grazie 
alle cellule staminali è possibile 
ricostituire il sistema immunitario ed 
eliminare le cellule “impazzite” che 

tendono ad attaccare l’organismo. 
Nello studio retrospettivo, i ricercatori 
guidati dalla prof.ssa Matilde Inglese 
hanno confrontato l’andamento della SM 
in alcune persone che avevano ricevuto 
il trapianto di staminali ematopoietiche 
autologhe (79 persone) con altre 
in trattamento con diverse terapie 
modificanti la malattia (1975 persone). 
Ne è emerso che il trapianto di staminali 
sembra ritardare la progressione 
della disabilità rispetto ai pazienti in 
trattamento farmacologico. Tuttavia 
saranno necessari ulteriori studi, su un 
numero molto più ampio di pazienti, per 
capire il reale potenziale della strategia, 
soprattutto per le forme più progressive.

Risultati del tutto analoghi sono stati 
ottenuti da un altro team di ricercatori 
i quali hanno pubblicato sulla rivista 
internazionale “JAMA Neurology” a 
Maggio 2023 i risultati di uno studio 
multicentrico dimostrando, anche in 
questo caso, che il trapianto autologo di 
cellule staminali ematopoietiche risulti 
più efficace rispetto ad altre terapie 
modificanti la malattia. “Se si riesce 

a fermare abbastanza precocemente 
l’infiammazione che agisce da driver 
di questa malattia, i pazienti hanno la 
capacità di riparare il danno mielinico” 
sottolineano i ricercatori, coordinati da 
Mark Freedman, professore di neurologia 
presso l’Università di Ottawa (Canada) e 
con primo autore Tomas Kalincik, direttore 
dell’unità di ricerca sugli esiti clinici 
dell’Università di Melbourne (Australia). 
In effetti, una volta che il sistema 
immunitario è ricostituito (dopo 
immunosoppressione), può esso stesso 
contribuire al processo di guarigione. 
Il trapianto con cellule staminali 
ematopoietiche autologhe offre quindi la 
possibilità di un miglioramento nella SM, 
i trattamenti farmacologici attualmente 
in uso richiedono un uso continuato e 
potrebbero inibire tale processo

#
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Gianluca Cavalletti

Il Ceo e Founder della Fenix Group Gianluca Cavalletti, 

azienda produttrice di Endospheres, spiega il successo 

dell’azienda e lo stile della sua leadership.

Porta alla sua posizione una conoscenza e competenza che 

ha contribuito in modo significativo alla crescita e al successo 

continuo della Fenix Group.

Gianluca Cavalletti, qual è la visione e la 
missione dell’azienda Fenix Group?

Offriamo un metodo alternativo per il 
trattamento di celluliti a ogni stadio, difficoltà 
di vascolarizzazione, accumuli di adipe, 
ritenzione idrica e contratture muscolari, 
con il metodo brevettato a Microvibrazione 
Compressiva.  

La vibrazione rimane il fulcro delle nostre 
innovazioni tecnologiche il cui fine è quello 
di migliorare la vita delle persone in campo 
medico ed estetico.   
È proprio l’universalità di Endospheres a 
renderla una tecnologia adatta a tutti, non 
solo dal punto di vista estetico, ma più elevato, 
di benessere. I nostri strumenti? 
La microvibrazione compressiva: il metodo 
si basa su delle vibrazioni costanti e ritmiche 
generate dalle sfere all’interno del manipolo 
che scorre sui tessuti delle aree trattate.
La ricerca scientifica: la ricerca scientifica 
rimane ben salda a costituire le fondamenta 
della tecnologia Endospheres in primis la 
facoltà di medicina dell’Università degli studi 
G. D’Annunzio, il Prof. P.A. Bacci, l’Università 
degli studi di Verona con il Prof. A. Sbarbati, 
hanno condotto studi verticali sulla risposta 
del corpo al trattamento Endospheres. 
La ricerca e sviluppo tecnologico: un team 
di ingegneri è costantemente dedicato alla 
ricerca e al miglioramento dei dispositivi. I 
valori a cui ci aggrappiamo, il made in italy, la 
non invasività, la passione per l’eccellenza.

#La sua leadership 
visionaria e la 

capacità di guidare 
l’azienda verso 

l’innovazione 
e l’eccellenza 

operativa lo rendono 
una figura di spicco 

nel settore.

 Gianluca

Cavalletti

http://www.merzaesthetics.it
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Quali sono i principali vantaggi e 
caratteristiche distintive di Endospheres?

Endospheres è un trattamento non invasivo e 
indolore che utilizza il metodo brevettato della 
Microvibrazione Compressiva per migliorare la 
circolazione sanguigna e il drenaggio linfatico 
del corpo. 

Il metodo utilizza uno speciale manipolo 
composto da un rullo con 55 sfere di 
silicone che vibrano a basse frequenze. Le 
sfere entrano in contatto con la pelle, 
stimolandola e manipolandola 
meccanicamente. 

Questo impulso meccanico 
attiva la stimolazione naturale 
del tessuto connettivo 
del corpo, favorendo la 
produzione di collagene, 
elastina e acido ialuronico. 
Il risultato è garantito 
fin dalle prime sedute e 
questa cosa non è certo 
comune, il paziente lo vede e 
il professionista è soddisfatto. 

Come si differenzia la vostra 
tecnologia?

Da un punto di vista tecnologico, rispetto ad 
altre metodiche estetiche, Endospheres non 
è invasiva, non presenta alcuna induzione di 
energia e in più, non è dolorosa ma provoca 
una sensazione immediata di benessere. Il 
trattamento non mira solo ed esclusivamente 
all’inestetismo cutaneo ma tratta globalmente 
tutto il corpo per ripristinare dapprima le 
condizioni fisiologiche del tessuto e poi agire 
in maniera specifica sull’inestetismo. Rispetto 
ad altri sistemi ad azione meccanica non ci 
sono controindicazioni nell’utilizzo sui capillari 
esposti e sulla lassità cutanea. 

Quali sono le principali applicazioni di Endospheres?

Il manipolo emette vibrazioni sulla pelle, arrivando ad agire sul 
tessuto sottocutaneo; attiva gli adipociti e aumenta il flusso 
sanguigno. La vibrazione innesca quindi una reazione che 
porta alla disgregazione delle cellule di grasso, che vengono 
metabolizzate. 
Grazie a tutte queste azioni, Endospheres migliora 
l’ossigenazione della pelle, aumentandone l’elasticità, 
riducendo la cellulite e lasciandola ringiovanita. Ampi studi 

hanno dimostrato profondi benefici al sistema 
microcircolatorio. 

Tutto il corpo è sottoponibile al 
trattamento a Microvibrazione 

Compressiva: braccia e addome, 
la schiena, i glutei, le gambe, 

caviglie e piedi. 

Quali sono le sfide più 
significative che l’azienda 
Fenix Group ha affrontato?

Guardando nel passato mi 
sento di dire che la più grande 

sfida aziendale è stata il COVID, 
come per tutte le aziende 

sono stati anni con grandi punti 
interrogativi, ma con tanta voglia 

di andare avanti. Se dovessi invece 
guardare al presente, una grande sfida è 

la lotta al plagio, ai dispositivi contraffatti, per 
il bene aziendale, dei professionisti medico-estetici 

e del cliente che ha il diritto di avere dei trattamenti sicuri e 
controllati. 

In che modo la Fenix Group si impegna per garantire la qualità 
e l’affidabilità dei propri prodotti?

Siamo orgogliosi di essere un’azienda interamente Made in 
Italy, non ci esimiamo dalle responsabilità che implicano 
esserlo al 100%. Il dispositivo Endospheres viene infatti ideato 
e prodotto in casa, pazientando quando i materiali giusti non 
arrivano e riservando sempre cura, amore e attenzione a ogni 
assemblaggio. È in questo modo che garantiamo la qualità dei 

www.endospheres.com

http://www.endospheres.com
http://www.endospheres.com
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nostri dispositivi; generiamo prodotti per le persone, nulla viene 
preso con leggerezza.

Quali sono i vostri piani futuri in ambito di innovazione e 
sviluppo?

La ricerca non si ferma mai. Nuovi studi per nuovi campi di 
applicazione sono in corso, così come la ricerca del reparto 
engineering della Fenix Group, che lavora ogni giorno per 
integrare novità ai dispositivi a Microvibrazione Compressiva. 
Dopo l’uscita nel mercato di Endospheres Evolution lo scorso 
anno, i reparti medici e ingegneristici si sono subito rimboccati 
le maniche tornando a studiare. 

Quali sono i fattori che hanno favorito la vostra crescita 
recente e quali sono i vostri principali obiettivi di crescita e 
strategie per il futuro?

La nostra crescita recente è favorita dal fatto che Endospheres 
è una tecnologia che funziona, non inganna e dà quello che 
promette. Il punto di forza della Fenix Group, casa madre 
dell’Endospheres, è infatti lo studio costante mandato avanti 
nei poli medico-universitari di Pescara e Verona, ma anche 
all’interno dell’azienda. Gli ingegneri realizzano e sperimentano 
ogni giorno, affiancati da operatori professionisti e da medici; i 
training vengono strutturati in modo approfondito e non esiste 
al mondo operatore Endospheres che non sia stato formato 
all’interno dell’azienda prima di aver svolto dei trattamenti sui 
pazienti. I protocolli sono scientifici e questo fa la differenza 
tra un vero trattamento Endospheres da uno improvvisato. Lo 
studio e la dedizione hanno da sempre ripagato. 

Trattamento con macchinario Endospheres - Fenix Group

ì“
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A cura del dott. Davide De Rossi

Se gli occhi sono l’espressione dei nostri 
sentimenti, un’area perioculare senza 
inestetismi contribuisce a sottolineare la 
freschezza e la positività dello sguardo. 

Da sempre, per questo, la medicina estetica 
e la cosmesi hanno cercato di fornire 
proposte terapeutiche e prodotti mirati per 
correggere quegli inestetismi che angustiano 
molte persone come per esempio le borse e 
gli edemi palpebrali o le occhiaie e le rughe. 

Però, mentre le rughe della glabella e le 
cosidette zampe di gallina possono venire 
minimizzate attraverso metodiche diverse, 
efficaci e riconosciute - come per esempio 
con infiltrazioni di tossina botulinica, con 

A cura del dott. Davide De Rossi - Medico Estetico  

La cura dello 
sguardo

l’inserimento di sottili fili in PDO o con infiltrazioni di soluzioni 
idratanti, nutritive e rigeneranti - gli edemi palpebrali, le borse 
e le occhiaie sono spesso una sfida difficile da vincere.

Ricordiamo che sia le occhiaie che i gonfiori palpebrali 
possono dipendere da situazioni contingenti, come stanchezza, 
accumuli di liquidi oppure essere costanti e aggravati da altri 
inestetismi come lievi depositi adiposi, rughe, lieve lassità 
cutanea o iperpigmentazioni.   

Al di là degli interventi chirurgici per le borse adipose, o il 
riempimento con grasso autologo o filler riassorbibili per le 
occhiaie infossate, fino a poco tempo i trattamenti più eseguiti 
dal medico estetico in ambulatorio allo scopo di schiarire e 
dare luminosità all’area perioculare consistevano in peeling 
o, per contrastare le occhiaie scure e gli edemi palpebrali, in 
sessioni di carbossiterapia.“ lo

 s
gu

ar
do

Dal medico e a casa:  le ultime novità presentate ai congressi 
internazionali di medicina estetica.

medicina estetica
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In ambulatorio: dal problema al trattamento con Cellbooster.

Presentate recentemente durante i maggiori congressi 
internazionali e nazionali di medicina estetica, le formulazioni 
Cellbooster offrono, attraverso nuovi e specifici complessi 
iniettabili stabilizzati con la brevettata CHAC Technology®, 
la possibilità di intervenire efficacemente anche sulle 
problematiche più difficili del contorno occhi quali: i gonfiori 
palpebrali, le occhiaie e borse adipose lievi e le pigmentazioni.

Della linea Cellbooster, la formulazione SHAPE è stata 
sviluppata proprio per ridurre gli accumuli di grasso 
localizzato, per contrastare la ritenzione idrica e i gonfiori. La 
sua composizione a base di acido ialuronico stabilizzato con 
L-Carnitina e Vitamina C si avvale della CHAC Technology che 
ne assicura un rilascio prolungato che ne ottimizza l’efficacia 
e biodisponibilità, ed è proprio per questo che è in grado di 
normalizzare l’equilibrio idro-salino del tessuto cutaneo e 
ipodermico con effetto drenante e decongestionante, così 
come di intervenire sul microcircolo e sui micro-depositi adiposi.  
Il trattamento non è doloroso, non crea infiammazione e non 
necessità di tempi di recupero. La sessione viene effettuata 
esclusivamente da un medico competente che, dopo aver 
deterso accuratamente e disinfettato l’area, rilascia mediante 
un ago sottile delle piccole quantità di questa soluzione su 
tutta l’area che presenta il problema. Già dopo la prima seduta 
si potrà apprezzare il miglioramento estetico e, in base alla 
risposta individuale, decidere le sessioni successive, che 
mediamente vanno da due a tre trattamenti con un intervallo di 
circa 3 settimane l’una dall’altra.

Per potenziare e prolungare i benefici di questo trattamento 
intradermico è possibile inoltre avvalersi di due formulazioni 
dermocosmetiche specifiche sviluppate e commercializzate da 
Croma Pharma: la maschera ENERGIZING  EYE MASK  e il siero 
target specifico FAREWELL PUFFY EYES. 

La prima viene spesso applicata dal medico in ambulatorio, 
subito dopo il trattamento, per il suo effetto lenitivo e 
decongestionante, per poi consigliarne l’uso domiciliare con 
cadenza settimanale, mentre il siero è un complemento alla 
routine cosmetica quotidiana ed è da usare come mantenimento 
a casa.
Per quanto riguarda la Energizing Eye Mask  è facile da 
applicare in quanto è realizzata in biocellulosa, una nanofibra 
naturale, ecologica e biodegradabile che presenta una struttura 
3D reticolare per consentire un’aderenza ottimale e per far 
penetrare più in profondità agli ingredienti con cui è riccamente 
imbibita: acido ialuronico per migliorare l’idratazione cutanea e 
minimizzare le microrugosità, estratto di kiwi  per stimolare la 
produzione di collagene, aumentare la luminosità della pelle e 
ridurre le occhiaie scure dovute a iperpigmentazione, estratto 
di cetriolo, per un effetto antiossidante, lenitivo e riparatore 
ed infine con estratto fermentato da colture di streptococcus 
thermophilus, per ripristinare la barriera cutanea e aumentare 
l’effetto umettante.
Queste maschere vanno applicate su pelle detersa ed 
asciutta, posizionandole sotto la rima cigliare inferiore, dove si 

adattano perfettamente grazie alla loro forma 
presagomata a mezza luna. Ogni confezione 
contiene 8 maschere.
Come le maschere, anche il siero Farewell 
Puffy Eye di Croma Pharma  presenta degli 
ingredienti efficaci e supportati da una vasta 
letteratura come l’acido ialuronico ad alto 
e basso peso molecolare,  la vitamina B5  in 
grado di penetrare facilmente nell’epidermide 
e ripristinare e proteggere la barriera cutanea, 
l’estratto fermentato di Pseudoalteromonas  
e un complesso multi-ingrediente a base 
di niacinamide (B3), estratto di corteccia di 
Frassino e silicio organico che contribuisce 
a ridurre l’aspetto delle occhiaie scure e i 
gonfiori palpebrali  insieme alla Alfa Glicosil 
Esperidina un flavonoide semisintetico che 
agisce migliorando la circolazione sanguigna.

È una formula vegana, innovativa e delicata 
contenuta in un flacone da 30 ml ed è 
indicata per ogni tipo di pelle: il siero 
Farewell va a completare la normale routine 
dermocosmetica, per l’area perioculare 
bastano due gocce per parte da applicare 
delicatamente su cute asciutta.

Soprattutto quanto si tratta di inestetismi 
difficili, sempre più spesso, vengono proposti 
degli approcci sinergici in quanto si cercano 
risultati costanti. In altre parole non ci si limita 
ad attenuare o cancellare gli inestetismi,  ma 
l’obiettivo è quello di intervenire anche sulle 
cause che li hanno provocati. 

La scelta di complessi iniettabili specifici da 
parte del medico e la costanza da parte del 
paziente sono fondamentali per ottenere 
risultati ottimali e che durino nel tempo. 

“ 
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Dott.ssa Aiello, cos’è CLATUU ALFA? 

CLATUU ALFA è un trattamento estetico 
innovativo e non invasivo, per ridurre il 
grasso localizzato nelle diverse aree del 
corpo: addome, fianchi, cosce, schiena 
e, addirittura, sottomento. Si tratta di 
un trattamento sicuro e indolore per il 
rimodellamento di tutto il corpo, che non 
richiede tempi di recupero e segue i fisiologici 
processi dell’organismo. 

La sua tecnologia, la criolipolisi, consente 
l’eliminazione del grasso grazie ad un 
controllato e graduale raffreddamento 
dell’adipe sottocutaneo. Le cellule adipose 
sono più sensibili e vulnerabili al freddo 
rispetto agli altri tipi cellulari, avendo una 
temperatura di congelamento superiore. 

Questo rende possibile la loro rimozione 
senza il danneggiamento delle altre cellule. 
Gli studi clinici dimostrano come la prolungata 
esposizione al freddo porti gli adipociti ad un 
processo di cristallizzazione, a cui fa seguito 
una morte “programmata” della cellula 
(apoptosi). 
L’apoptosi determina l’attivazione 
dei processi infiammatori con il 
conseguente rilascio di alcuni mediatori 
dell’infiammazione (come le citochine) 
che, a loro volta, richiamano i macrofagi 
per l’eliminazione dei detriti cellulari. I lipidi 
derivati dagli adipociti vengono lentamente 
rilasciati nel sistema linfatico poi processati 
ed eliminati come accade normalmente ai 
grassi introdotti con l’alimentazione. Questo 

CLATUU ALFA 

L’alternativa non chirurgica 
alla liposuzione. 

processo di raffreddamento controllato consente quindi di 
eliminare definitivamente le cellule grasse senza danneggiare i 
tessuti circostanti e lasciando la cute integra. 
Il macchinario CLATUU ALFA è quindi capace di effettuare 
un’efficace criolipolisi. È stato progettato e realizzato 
dalla Multinazionale Coreana Classys, leader mondiale in 
apparecchiature all’avanguardia nel settore della Medicina 
Estetica, ed è stato registrato dagli organi internazionali 
competenti come apparecchiatura medicale. Nella sua 
precedente versione, CLATUU, è stato il primo ad adottare 
il manipolo con raffreddamento a 360°, più efficace nella 
trasmissione dell’energia per la cristallizzazione delle cellule 
adipose rispetto al semplice raffreddamento a contatto. 

Durante il trattamento i due manipoli vengono posizionati 
sull’area in cui si desidera ridurre il grasso per estrarre energia 
dal tessuto adiposo sottostante (raffreddandolo) senza 
danneggiare gli altri tessuti. 

La cavità dell’applicatore effettua un’aspirazione, creando 
così una piega di tessuto che andrà in contatto con la superficie 
all’interno del manipolo, che raffredda fino a -9°C. 

CLATUU ALFA utilizza un sensore di temperatura che è in grado 
di monitorare attentamente il livello di “estrazione dell’energia”: 
il raffreddamento fornito dall’applicatore è sempre controllato 
per colpire le cellule adipose nell’area trattata. 
 
Cosa ci si deve aspettare durante la procedura? 

La sensazione iniziale è che la pelle venga aspirata 
energicamente. Successivamente, inizia il processo di 
raffreddamento che potrebbe arrecare un lieve fastidio 
solo per i primi 10 minuti. A fine trattamento, alla rimozione 
dell’applicatore, la pelle risulterà ovviamente fredda e tonica 
evidenziando un leggero rossore. Il tessuto adiposo nella 
zona da trattare viene sottoposto a freddo intenso (-9°C) e gli 

in
fo

rm
az

io
n

e
 p

u
b

b
lic

ita
ria

www.bioskin.it

“ 
A cura della dott.ssa Maria Luigia Aiello  

Medico chirurgo, esperta in medicina estetica avanzata e membro 
della Società italiana di medicina estetica. Specialista in Scienza 
dell’alimentazione, esercita la professione presso la sua clinica a 
Napoli, la MLA Clinic.

medicina estetica 

https://shop.bioskin.it/it/
https://sites.google.com/view/mlaclinic
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adipociti, come già esposto, vanno incontro 
al processo di “apoptosi”, cioè la morte 
cellulare programmata. Il corpo reagisce 
con una risposta infiammatoria che causa il 
naturale smaltimento delle cellule adipose 
danneggiate. La procedura consente una 
significativa riduzione del pannicolo adiposo 
a livello della zona trattata. 
 
Quanto tempo richiede un trattamento? 

Il trattamento richiede 40-60 minuti. I medici 
decidono la durata e il livello della procedura 
CLATUU in base alla zona target. Il paziente 
può rilassarsi dormendo o leggendo un libro in 
una posizione comoda durante il trattamento. 
In conclusione, la Criolipolisi è una tecnica 
che permette di ridurre definitivamente il 
numero delle cellule adipose, similmente 
alla liposuzione, ma con la grande differenza 
di essere un trattamento non invasivo. Il 
vantaggio principale è rappresentato dal fatto 
che le cellule adipose vengono eliminate in 
modo naturale; quindi, i risultati sono duraturi 
nel tempo. È una vera e propria rivoluzione 
nell’eliminazione non chirurgica del grasso. 

Dal primo trattamento i risultati iniziano ad 
essere visibili già nel giro di 15 – 20 giorni, 
quando inizia il processo di digestione degli 
adipociti danneggiati da parte dei macrofagi. 
Il processo di smaltimento del grasso sarà 
completo dopo 2-3 mesi, quando sarà 
possibile apprezzare il massimo del risultato. 

Il trattamento è permanente, possono 
bastare da una a tre sedute con un intervallo 
minimo di due mesi e non richiede sedute di 
mantenimento. 
Indicazioni al trattamento sono tutti gli 
accumuli adiposi ostinati come le maniglie 
dell’amore, la culotte de cheval, la plica 
sottoscapolare e il grasso localizzato a livello 
delle ginocchia, interno coscia, e anche per 
l’antiestetico doppio mento. 

Casi - Trattamento prima e dopo di n.1 seduta di Clatuu Alfa

“ 
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A cura del dott. Marco Moraci

Per tale motivo, condurre uno stile di vita sano, fare movimento, 
seguire un’alimentazione equilibrata sono elementi 
fondamentali. Questo vuol dire dedicarci davvero a noi stessi. E 
la chirurgia estetica può darci una mano in questo senso.

Con l’avanzare dell’età, lo stress, l’esposizione al sole e allo 
smog, la nostra pelle perde tonicità ed elasticità. Così appaiono 
le prime rughe, vi è la perdita del turgore, del tono e della 
luminosità.

Per contrastare questi fenomeni uno strumento utile è quello 
della biorivitalizzazione. Come spiega il dottor Marco Moraci, 
medico estetico e chirurgo plastico, tale tecnica permette 
l’apporto di sostanze nutritive, idratanti e stimolanti per la nostra 
pelle. In questo modo si stimolano il nutrimento e il ricambio 
cellulare.

Il trattamento si può fare su viso, collo e décolleté e “rientra 
nelle terapie anti-aging che utilizzano sostanze naturali in 
grado di stimolare la produzione di collagene ed elastina ed a 
migliorare la vascolarizzazione locale”, spiega il dottore.

Ma in cosa consiste esattamente? 

La tecnica prevede piccole iniezioni a base di acido ialuronico, 
aminoacidi, coenzimi e vitamine effettuate in studio con un 
professionista del settore tramite aghi molto sottili a livello del 
derma superficiale in punti specifici.

Il trattamento si può eseguire in alcune sedute con intervalli di 
1-2 settimane. 

La biorivitalizzazione e la 
bioristrutturazione: quali sono i 
benefici.

Il benessere passa non solo da un 
ottimo stato di salute, ma anche dal 
saper stare bene con se stessi. 

medicina estetica

https://marcomoraci.it/
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A seguire poi sono importanti anche le sedute 
di mantenimento, da fare all’incirca una 
volta al mese. Il risultato, conclude infine il 
dottor Marco Moraci, “sono il miglioramento 
della trama e della compattezza cutanea, 
l’attenuazione delle micro-rugosità, l’effetto di 
luminosità della pelle”. La biorivitalizzazione 
ha un’azione idratante, antiossidante e 
ristrutturante.

I vantaggi della bioristrutturazione 

La medicina rigenerativa ormai è il presente 
e non più il futuro ed infatti in molti paesi 
del mondo dove la legislazione ne permette 
una maggiore sperimentazione, a maggior 
utilizzo le cellule staminali sono pratica 
quotidiana e l’orientamento terapeutico è 
quello dello  studio genetico di tutti i pazienti 
che si vogliono sottoporre a terapia anti aging 
per individuarne innanzitutto quali siano le 
sostanze inquinanti e le tossine presenti 
nell’organismo di ognuno, ad esempio i 
metalli pesanti o tossine di altra origine.

La bioristrutturazione può essere effettuata 
sia con materiale eterologo, ovvero estraneo 
all’organismo, che con cellule autologhe, 
provenienti dall’organismo del paziente. 

Una volta veniva effettuata principalmente 
con materiale eterologo quindi collagene 
acido ialuronico o altre sostanze infiltrative di 
sintesi di laboratorio. 

Oggi tutta la terapia antiaging, quindi anche la 
bioristrutturazione, si basa invece sull’utilizzo 
di cellule principalmente autologhe; da 
qui sono state messe appunto metodiche 
quali PRP che si basa su emoderivati oppure 
l’utilizzo di cellule staminali prelevate dal 
tessuto adiposo autologo che una volta 

centrifugate possono essere frazionate in cellule di dimensioni 
diverse in base all’utilizzo che se ne vorrà fare.

Una delle metodiche antiaging maggiormente utilizzate oggi 
è il NANOGRAFT (l’ultimo ritrovato della Medicina Rigenerativa, 
un vero e proprio concentrato di cellule staminali) grazie al 
quale si possono effettuare trattamenti rigenerativi del derma 
ma, anche riempitivi del volume e soprattutto inibitori della 
melanogenesi, l’accumulo di melanina prodotta dai melanociti.  

Quindi queste cellule una volta iniettate ad esempio 
nell’occhiaia schiariranno l’ombra scura che spesso determina 
l’aspetto stanco dell’occhio. Le cellule staminali prelevate 
dal tessuto adiposo possono essere utilizzate per rinforzare 
i capelli per trattare cicatrici acneiche e per correggere tutti 
gli inestetismi dei tessuti molli.Il principio alla base dell’azione 
biorigenerativa delle cellule staminali è la neo-angiogenesi, 
ossia la formazione di nuovi vasi sanguigni nel sito dove 
vengono iniettate.

Questo porta a una maggior vascolarizzazione delle zone 
trattate che di conseguenza ricevono maggiori sostanze 
nutritive migliorando qualitativamente.

COME FUNZIONA IL PRP

1. Prelevamento del sangue: inizialmente, al paziente viene 
prelevato un campione di sangue, di solito dal braccio.

2. Centrifugazione: il campione di sangue viene quindi posto 
in una centrifuga, che separa i diversi componenti del sangue 
in base alla loro densità. In questo modo, il plasma ricco di 
piastrine viene isolato dagli altri componenti.  

3. Ri-iniezione: una volta ottenuto il PRP, viene iniettato nella 
zona del corpo che richiede trattamento. Può essere utilizzato 
in vari contesti medici, come l’ortopedia, la dermatologia e la 
medicina estetica. L’obiettivo del PRP è di sfruttare le proprietà 
rigenerative e curative delle piastrine, che contengono fattori 
di crescita e altre sostanze bioattive che possono aiutare nella 
guarigione e nella rigenerazione dei tessuti.

Il PRP, o “Platelet-Rich Plasma” (plasma 

ricco di piastrine), è una tecnica medica che 

si basa sull’uso di componenti del sangue 

per promuovere la guarigione e stimolare la 

rigenerazione dei tessuti.

medicina estetica
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http://www.antonioseta.it
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“ medicina estetica

Quali sono le prime 3 parole che vi vengono 
in mente quando pensate al normale 
invecchiamento ? 

Rughe, capelli grigi, fragili e sottili e aumento 
di peso. Sebbene queste parole descrivano 
bene l’invecchiamento naturale e sano, 
possono anche essere usate per descrivere i 
segni e i sintomi di una malattia che coinvolge 
la ghiandola tiroidea chiamata ipotiroidismo, 
condizione in cui il livello degli ormoni tiroidei 
è troppo basso, con un impatto diretto 
sulla qualità della vita. La domanda sorge 
spontanea.

Se si soffre di ipotiroidismo, significa che si 
invecchia prima? 

La ghiandola tiroidea influenza e regola 
praticamente tutti i tessuti dell’organismo, 
quindi non deve sorprendere che tessuti 
come la pelle, il tessuto adiposo, le labbra, 
gli occhi e le sopracciglia possano subire 
cambiamenti in presenza di un problema alla 
tiroide.

Le malattie della tiroide sono di frequente 
riscontro nella pratica clinica e si verificano 
più spesso tra i pazienti di sesso femminile. 
Nelle aree geografiche a carenza di iodio, 
si osservano comunemente ipotiroidismo e 
gozzo diffuso, mentre nelle aree a sufficienza 

A cura della dott.ssa Nadia Fraone

Indicazioni  in medicina 
estetica nei pazienti 
tireopatici

http://www.nadiafraone.it/


25

M
E

D
W

E
L

L
N

E
S

S
 |

 F
R

E
E

 P
R

E
S

S

n
.2

8
 |

 2
0

2
3

 E nelle tireopatie autoimmuni?

Quando la malattia tiroidea è di eziologia 
autoimmune, possono essere evidenti 
ulteriori reperti cutanei, in particolare la 
tiroidite di Hashimoto è correlata all’alopecia 
areata e alla vitiligine. 

Diversi studi clinici hanno dimostrato che nei 
pazienti affetti da vitiligine è presente un elevato 
livello di autoanticorpi antitiroidei circolanti. 
La vitiligine spesso precede l’insorgenza della 
malattia tiroidea e quindi la ricerca di anticorpi 
antitiroidei è particolarmente utile nei pazienti 
con vitiligine. 

Quindi è vero che la compromissione della 
tiroide può rubare la bellezza?

L’ipotiroidismo è un killer silenzioso della 
bellezza. Questa malattia tende a privare 
le persone di energia, capelli, desiderio 
sessuale e corpo. I sintomi legati alla tiroide, 
in particolare i cambiamenti del viso, spesso 
passano inosservati e non apprezzati dalla 
maggior parte dei pazienti. È facile pensare 
che i piccoli cambiamenti del viso siano dovuti 
a fattori come i danni del sole o l’età. A causa 
della natura autoimmune delle malattie della 
tiroide, le procedure di medicina estetica 
devono essere attentamente valutate 
insieme allo stato clinico del paziente prima 
di essere eseguite, tenendo conto della 
conoscenza della sicurezza e dell’efficacia dei 
metodi più comuni di medicina estetica. 

Selezionare pazienti adeguati o, meglio 
ancora, non trattare pazienti inadeguati è 
il primo e fondamentale passo per evitare 
complicazioni. 

L’acido ialuronico in medicina estetica. 

Con l’età, il volume e l’elasticità dei tessuti 
del corpo umano diminuiscono, e tutto ciò è 
legato alla loro disidratazione. 

di iodio si osservano comunemente le malattie autoimmuni 
della tiroide, principalmente la tiroidite di Hashimoto e la 
malattia di Graves.
L’esatta patogenesi dell’ipotiroidismo e dell’ipertiroidismo 
autoimmuni non è nota, ma i fattori genetici svolgono un ruolo 
importante in entrambe le malattie oltre ai fattori genetici, 
epigenetici e fattori ambientali, come iodio, fumo, farmaci, 
infezioni o stress. 

Le malattie autoimmuni della tiroide sono le più comuni 
malattie autoimmuni organo-specifiche e colpiscono il 2-5% 
della popolazione mondiale; sono più comuni nelle donne che 
negli uomini.

La tiroide è spesso definita la ghiandola della vita. È responsabile 
della produzione degli ormoni che regolano ogni fase della 
nostra esistenza, dal concepimento alla vecchiaia, il nostro 
benessere in senso lato. 

Ma qual è l’azione degli ormoni tiroidei sulla pelle?

Nell’ipertiroidismo la pelle appare arrossata, liscia, umida, 
vellutata e calda al tatto; la sudorazione può aumentare nei 
palmi delle mani e nelle piante dei piedi. I capillari possono 
diventare più fragili e possono comparire dilatazioni rosso-
bluastre sul viso e sul torace, così come eritema palmare o 
arrossamento temporaneo della pelle del viso e del collo 
(flushing). I capelli sono sottili e, nel 20-40% dei pazienti, cadono 
fino all’alopecia, mentre le unghie sono fragili e caratterizzate 
da striature longitudinali e possono anche assumere la tipica 
concavità a “cucchiaio”.
Nell’ipotiroidismo, la pelle appare pallida, secca e con una 
fine desquamazione; è fredda al tatto. Nell’ipotiroidismo di 
lunga durata, le piante dei piedi e i palmi delle mani possono 
presentare una pigmentazione giallo-arancio e talvolta 
viola. I capelli fragili, secchi e sottili sono soggetti a perdita 
e assottigliamento, ma senza arrivare a una vera e propria 
alopecia. Sono invece caratteristici la perdita della parte 
laterale delle sopracciglia e il diradamento dei peli ascellari e 
pubici. Le unghie sono fragili e sottili, con solchi sia longitudinali 
che trasversali. Tipico dell’ipotiroidismo è anche l’ispessimento 
della pelle del viso, ma anche di altri distretti corporei, che 
tende a diventare duro-elastica (mixedema generalizzato).

Le malattie autoimmuni della tiroide sono le più comuni 
malattie autoimmuni organo-specifiche e colpiscono 
il 2-5% della popolazione mondiale; sono più comuni 
nelle donne che negli uomini. “
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GLUTEOFILLER
E ALTRI TRATTAMENTI ESTETICI PER I GLUTEI

a cura di
Maurizio Cavallini e Adriano Santorelli

Gluteofiller è una tecnica nuova 
dai risultati immediati e il dottor 

Santorelli è uno dei massimi 
esperti sull’argomento; in questo 
libro, insieme al dottor Cavallini 

affrontano tutte le tematiche 
sull’estetica dei glutei. 

Il manuale è comprensivo di 
video e casi clinici e si avvale di 

numerosi contributi che illustrano le 
altre procedure con un approccio 

olistico e globale ed alcune 
indicazioni su possibili associazioni 

di terapie mediche combinate.

Per info e ordini 
scansiona il codice QR

 www.oeofirenze.com | info@oeofirenze.com | +39 055 0946163

NOVITÀ EDITORIALE

““
medicina estetica

Questo processo è particolarmente visibile 
sul viso. La principale molecola naturale 
responsabile di legare l’acqua nella pelle 
è l’acido ialuronico. La diminuzione dei 
livelli di HA è coinvolta nei cambiamenti 
osservati nell’invecchiamento della pelle, 
tra cui la formazione di rughe, l’alterazione 
dell’elasticità, il turgore e la diminuzione della 
capacità di sostenere la microcircolazione 
cutanea.   

La tossina botulinica viene utilizzata per 
trattare le complicanze oculari delle 
malattie della tiroide, come lo strabismo o 
la retrazione della palpebra superiore. 

Oltre all’efficacia del trattamento oftalmico 
con tossina botulinica, viene sottolineata la 
sua sicurezza, anche nella fase infiammatoria 
acuta della malattia.

Il plasma ricco di piastrine viene utilizzato 
da anni in medicina grazie al suo elevato 
contenuto di piastrine e fattori di crescita, che 
stimolano i fibroblasti, gli adipociti e le cellule 
endoteliali. Vengono stimolati i processi 
rigenerativi, tra cui  la guarigione delle ferite 
o il trattamento delle articolazioni. 

Diversi studi sull’uomo hanno anche 
dimostrato un effetto positivo nel trattamento 
dell’ipotiroidismo.

Le malattie della tiroide influenzano 
negativamente la funzione delle piastrine. 
L’aggregazione piastrinica nei pazienti 
con ipotiroidismo primario non trattato era 
aumentata, mentre in quelli con malattia 
di Graves non trattata era diminuita. Poiché 
l’aggregazione piastrinica è una misura 
diretta dell’attivazione delle piastrine e del 
loro rilascio di fattori di crescita e citochine 
nei tessuti, si può ipotizzare che l’efficacia 
dei trattamenti con PRP nell’ipertiroidismo 
sia ridotta, mentre nell’ipotiroidismo non 
dovrebbe essere alterata. 
L’aggregazione piastrinica è tornata normale 
quando i pazienti hanno raggiunto lo stato 
eutiroideo.

I fili di trazione sono suture chirurgiche 

appositamente modificate, realizzate con materiali riassorbibili 
come il polidiossanone, il policaprolattone o l’acido polilattico.  
I materiali di cui sono fatti i fili sembrano essere neutri in termini 
di reazioni autoimmuni e alcuni di essi sono addirittura utilizzati 
per trattare le malattie autoimmuni bloccando la risposta 
autoimmune sistemica. 

Tuttavia, le malattie autoimmuni rappresentano una 
controindicazione relativa: la sicurezza del filo non è stata 
stabilita in questi pazienti. L’ipersensibilità alla sutura chirurgica 
è rara, ma la sua incidenza aumenta nelle malattie autoimmuni. 
Poiché i fili sono realizzati con gli stessi materiali delle suture 
chirurgiche, il problema dell’ipersensibilità ai fili è probabilmente 
simile. Poiché i produttori di fili indicano le malattie autoimmuni 
come controindicazioni all’uso del prodotto, questo potrebbe 
non essere adatto all’uso in caso di malattie autoimmuni della 
tiroide.

La laserterapia consiste nell’emettere un fascio di luce 
di una certa intensità su una parte selezionata del corpo 
per un periodo di tempo specifico. Non ho trovato studi che 
dimostrino un effetto negativo della laserterapia dermatologica 
o del trattamento IPL in pazienti con malattie autoimmuni della 
tiroide. Inoltre, alcuni tipi di laserterapia chiamati terapia laser 
a basso livello (LLLT) sembrano avere un effetto positivo sul 
trattamento delle malattie autoimmuni della tiroide. Esistono 
inoltre lavori che indicano l’effetto positivo del laser e dell’IPL 
su pazienti con malattie autoimmuni del tessuto connettivo.

Per la carbossiterapia, criolipolisi e microneedling, non 
esiste nessuna controindicazione nei pazienti con malattie 
autoimmuni della tiroide.

Sono molti i punti cruciali dell’atto medico che prevede la 
prescrizione di farmaci o terapie: il medico deve sempre iniziare 
con l’anamnesi, raccogliendo con cura tutta la storia clinica. 
Segue la visita medico-estetica. A questo punto il medico può 
formulare una diagnosi, consigliando se necessario indagini 
cliniche e strumentali. Successivamente, potrà prescrivere la 
terapia appropriata. La prescrizione deve tenere conto di tutti 
i farmaci che il paziente assume abitualmente. La mancanza 
o l’incompletezza di queste informazioni può portare a gravi 
inconvenienti.

medicina estetica

http://www.oeofirenze.com
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Portato alla fama dalle efficaci indicazioni 
in medicina estetica per trattare diversi 
inestetismi, il botulino  ha in realtà un campo 
d’azione piuttosto vasto che spazia dalla 
neurologia all’oftalmologia, all’urologia, alla 
gastroenterologia.

Tra le potenzialità meno note – ma molto 
efficaci – vi è l’utilizzo - appunto - in ambito 
odontoiatrico, dove può rappresentare una 
valida opzione sia per fini funzionali che 
estetici.

«La tossina botulinica – spiega il prof. 
Sergio Noviello, medico e chirurgo estetico, 
direttore generale di Sergio Noviello Cosmetic 
Surgery & BAT Centre – agisce bloccando 
temporaneamente la trasmissione di impulsi 
nervosi ai muscoli, che possono così rilassarsi. 
Un effetto utile per controllare anche i muscoli 
facciali involontariamente iperattivi o contratti. 
Il vantaggio principale di questa tecnica è 
che la sua azione è transitoria, reversibile e 
relativamente sicura e per questo può essere 
impiegata in diverse situazioni».

L’effetto distensore del botulino può essere 
utile in molte situazioni, ad esempio per 
trattare problematiche come:
bruxismo, ovvero il digrignamento involontario 
dei denti, che può generare usura allo smalto, 
mal di testa, dolori alla mandibola e al collo. 

“  
medicina estetica

A cura del Prof. Sergio Noviello

Botulino: le applicazioni in 
odontoiatria

Una delle potenzialità meno conosciute della tossina botulinica è la sua efficace 
applicazione in campo odontoiatrico con benefici sia estetici che funzionali.

http://www.messaggioconsulting.it
https://www.sergionoviello.it/
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«Il botulino – spiega Noviello – è in grado di rilassare i 
muscoli masticatori, riducendo così la stretta del morso». 
Secondo una ricerca, il botulino funziona quanto il “bite” 
e la sua azione può durare anche molte settimane (fino 
a un anno e mezzo). Nel bruxismo notturno, una singola 
iniezione ha dimostrato di essere efficace per almeno un 
mese.

Gummy smile

In caso di sorriso gommoso (l’eccessiva esposizione della 
gengiva superiore quando si sorride), «la tossina botulinica 
viene iniettata nei muscoli che sollevano le guance per 
rilassarli e abbassare leggermente il labbro superiore 
riducendo così la visibilità delle gengive».
Ipertrofie dei muscoli masseteri e temporali, che possono 
dare al viso un aspetto squadrato e mascolino. Il botulino 
si è rivelato efficace nel ridurre il volume dei muscoli e 
armonizzare i lineamenti del volto.
 
Sciallorea e  disturbi della salivazione

Questo problema, relativamente comune, è causato da 
uno scarso controllo dei muscoli della bocca e del viso che 
causa una eccessiva produzione di saliva. Il botulino può 

ridurre la salivazione per circa tre mesi.
 
Le paralisi del nervo facciale compromettono sia 
la funzione che l’estetica del viso. Intervenendo 
col botulino è possibile bilanciare le asimmetrie 
facciali e prevenire alcune complicanze come 
la sincinesia (quando si attiva un movimento 
involontario del viso mentre se ne esegue uno 
volontario, ad esempio chiudere un occhio), lo 
spasmo emifacciale o l’iperlacrimazione (lacrime 
di coccodrillo).

Se eseguita da un professionista qualificato l’uso 
del botulino in odontoiatria è una procedura 
sicura ed efficace. Il trattamento – indolore – 
prevede una iniezione intramuscolare e può 
essere eseguito in pochi minuti senza anestesia.

L’effetto inizia a manifestarsi dopo circa 2-3 giorni 
ma raggiunge il massimo effetto dopo un paio 
di settimane. Tale effetto dura in genere dai tre 
ai sei mesi, dopodiché è necessario ripetere il  
trattamento.

Provoca pochi effetti collaterali, in genere un 
lieve gonfiore o un arrossamento nel punto di 
iniezione, che scompaiono nel giro di qualche 
ora.

Per le notevoli potenzialità della tecnica, è stato 
anche ideato un apposito training per gli specialisti 
dalla Sergio Noviello Academy. Il percorso si 
chiama “Botox odonto” ed è il primo corso dedicato 
all’uso della tossina in ambito odontoiatrico. “Un 
workshop che ci  vede impegnati da un anno e 
mezzo e che vogliamo lanciare in un momento di 
grande cambiamento per la Medicina Estetica e 
per il settore Odontoiatrico.
Il corso – con approfondimenti anatomici, 
dissezione cadaverica delle aree coinvolte, 
dimostrazioni pratiche, tecniche di injection 
e informazioni sui prodotti e strumenti – può 
costituire un primo approccio alla medicina 
estetica per tutti gli odontoiatri che oggi, 
in seguito ai cambiamenti normativi in atto, 
desiderano aprirsi a questo ambito in forte 
sviluppo.
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un sistema vario dove le diverse specie batteriche convivono 
armoniosamente favorendo la corretta funzione del microbiota.
Il microbiota di ogni individuo è diverso ed è in perfetto equilibrio 
con il sistema immunitario dell’ospite e contiene circa un trilione 
di batteri.

La disbiosi intestinale genera gonfiore addominale e può 
alterare la permeabilità intestinale coinvolgendo anche altri 
organi.
Normalmente i batteri intestinali producono acidi grassi a 
catena corta come ad esempio acetato, butirrato, vitamine ed 
altri metaboliti fondamentali per l’integrità ed il benessere del 
nostro intestino e di tutto l’organismo.
La disbiosi altera questo equilibrio sia qualitativamente che 
quantitativamente con perdita di biodiversità e di aumento di 
batteri cattivi.

La sindrome dell’intestino “gocciolante” e la cellulite

L’alterazione dell’ecosistema batterico intestinale può causare 
la sindrome dell’intestino “permeabile” o “gocciolante” e, di 
conseguenza, si può creare una sorta di alterazione della 
barriera dell’intestino con passaggio di tossine a livello sistemico. 
Quando le tossine passano nel corpo, creano un’infiammazione 
che può causare molteplici problemi per la salute, tra cui la 
ritenzione idrica e sviluppo/peggioramento della PEFS ovvero la 
panniculopatia edemato-fibrosclerotica o PEFS, una condizione 
degenerativa della cute, nota più comunemente come cellulite. 
Dalla disbiosi può instaurarsi dunque questo processo sopra 
citato e denominato il “leaky gut” (intestino permeabile o 
gocciolante) ovvero un intestino che non è più in grado di 
contenere (per poi espellere) al suo interno le tossine, creando 

“ 
Le alterazioni del microbiota intestinale 
e dell’equilibrio ormonale hanno un forte 
impatto anche sulla cellulite. Un colon che 
funziona bene, è garanzia di salute ma anche 
di un aspetto sano e più bello. La dottoressa 
Flora Caruso specialista in gastroenterologia 
presso Clinic Boutique, dirigente medico 
del policlinico Luigi Vanvitelli e ideatrice del 
metodo INTESTINAMENTE, ci spiega cosa 
come si sviluppa la disbiosi, o alterazione 
dell’ecosistema intestinale, e ci offre consigli 
pratici per un intestino sano. 

L’intestino è sede di più del 70% delle cellule 
del sistema immunitario. Non stupisce 
pertanto come diverse funzioni dipendano da 
questo importante organo: equilibrio ormonale, 
digestione degli alimenti, assorbimento delle 
vitamine e minerali e produzione ormonale. 
Il microbiota intestinale -ovvero l’insieme 
dei microrganismi, prevalentemente batteri, 
che vivono e interagiscono con il nostro 
intestino per regolarne funzioni essenziali- 
è importantissimo, per questo l’intestino è 
conosciuto come il secondo cervello. 
I batteri intestinali, che possono essere definiti 
buoni, cattivi o neutrali, influiscono sul nostro 
organismo. Cattive o incaute abitudini di vita 
possono portare ad alterazioni della flora 
batterica intestinale. La crescita eccessiva di 
batteri cattivi, conosciuta come disbiosi, può 
provocare malattie ed infiammazioni croniche.
Con il termine disbiosi si intende l’alterazione 

A cura della dott.ssa Flora Caruso

Squilibri ormonali 
e cellulite: nell’intestino 
il  segreto di salute e bellezza

medicina estetica

https://www.intestinamente.it/
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infiammazione di basso grado sistemica prodromo di numerose 
patologie. Come un rubinetto guasto che perde acqua (da qui il 
termine Leaky Gut - intestino che gocciola), si vengono quindi 
a creare delle brecce nella mucosa intestinale, attraverso le 
quali proteine dal forte potenziale antigenico, tossine e patogeni 
possono penetrare nell’organismo.

La cellulite in realtà non è una infiammazione ma una 
alterazione venosa e linfatica del con accumulo di adipociti 
con conseguente fibrosi e formazione di nodulo sclerotici .
 
Il ruolo degli estrogeni: la disbiosi altera l’estroboloma

Il basso grado di infiammazione causa formazione di edema 
linfatico,ma ancora più recente è il ruolo della disbiosi nella 
formazione e alterazione del quantitativo di estrogeni circolanti 
tanto da chiamare il pool di batteri responsabili definito 
tecnicamente “estroboloma” con gravi conseguenze in termini 
di patologie estrogeno sensibile e quindi infine anche della 
cellulite .
L’estroboloma è l’insieme di batteri in grado di modulare 
il ricircolo enteroepatico di estrogeni e influenzare così i 
livelli circolanti di questi ormoni e la loro escrezione. I batteri 
dell’estroboloma producono la beta-glucuronidasi, un enzima 
che deconiuga gli estrogeni e li trasforma nella loro forma attiva, 
capace di legarsi ai recettori degli estrogeni e influenzare così i 
processi estrogeno-dipendenti.
Se la flora intestinale è sana, in equilibrio, l’estroboloma 
produce la giusta quantità di beta-glucuronidasi necessaria 
per mantenere l’omeostasi degli estrogeni. Tuttavia, quando 
la flora è squilibrata (disbiosi), l’attività della beta-glucurnidasi 
può alterarsi. A questo segue sia un deficit che un eccesso di 

estrogeno libero, che può causare lo sviluppo 
di patologie estrogeno-correlate
Anche la stipsi con il suo effetto compressivo 
peggiora la circolazione periferica. In ultimo 
ma, non ultimo la dieta che se sbilanciata lede 
sia il colon che peggiora la Pefs .

 I 5 consigli per un intestino sano:

1. Bere acqua bicarbonato calcica a risveglio e 
lontano dai pasti
2. Variare i cereali durante la settimana 
utilizzando sia cereali con glutine che senza 
glutine
3. Consumare una porzione di verdure crude 
amare prima di ogni pasto
4. Piccola porzione di verdure cotte come 
condimento del cereale o contorno
5. Praticare tre volte a settimana attività fisica 
moderata
Se i disturbi gastrointestinali durano da oltre 
6 mesi è sempre consigliabile rivolgersi allo 
specialista gastroenterologo.
“Nella mia esperienza- conclude la dottoressa 
Caruso- i risultati migliori nella cura della PEFS 
li ho raggiunto con la sinergia delle terapie 
mediche ed igienico comportamentali per il 
colon abbinati ai trattamenti estetici/medico 
estetici”. 
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il mondo che ci circonda, il suo benessere non dipende solo da 
una corretta skincare. L’invecchiamento cutaneo, ad esempio, 
vale a dire l’inevitabile decadimento strutturale e funzionale dei 
tessuti è causato principalmente da fattori ambientali esogeni, 
fattori biologici e stile di vita. Fattori da considerare sempre, ma 
in particolare con il passaggio alla stagione autunnale. “Beauty 
from within” l’approccio combinato, dall’interno e direttamente 
sulla pelle, è la strategia vincente per il benessere e la bellezza 
della pelle stessa - afferma Sonia Ciampa. Una corretta skincare 
topica non basta: prestare attenzione al proprio stile di vita e 
all’ambiente che ci circonda è altrettanto fondamentale”. 

Una routine quotidiana che si prende cura della pelle dentro 
e fuori è dunque indispensabile. 

Ecco, quindi, i 5 consigli imprescindibili da seguire per prendersi 
cura della propria pelle in vista della nuova stagione secondo gli 
esperti del settore: 

Una sana alimentazione fatta di pasti equilibrati e variati;

Una corretta idratazione, da non sottovalutare anche in 
occasione dei mesi più freddi dell’anno; 

Trattamenti mirati ed efficaci, utilizzando solo ed esclusivamente 
prodotti di qualità come creme ed integratori; 

Affidarsi alla valutazione da parte dello specialista dermatologo, 
soprattutto in seguito alla fotoesposizione estiva;

Una volta alla settimana risulta importante effettuare 
un’esfoliazione delicata della propria pelle al fine di stimolare 
il rinnovamento cutaneo e donare turgore e luminosità alla cute.

Con l’arrivo della nuova stagione è importante 
sostenere il benessere della pelle. Negli 
ultimi 10 anni, le richieste ai dermatologi per 
una pelle più giovane e sana sono aumentate 
del 40%. Medico chirurgo ed esperta in 
Medicina Estetica, Sonia Ciampa spiega come 
l’attenzione nei confronti della nostra pelle 
debba andare oltre la semplice skincare e 
necessiti di un approccio che parti dall’interno 
e prenda in considerazione stress psico-fisico, 
clima e alimentazione.

In autunno, più che in altri periodi dell’anno, 
la pelle ha bisogno di coccole speciali. Con 
il diminuire dell’intensità del sole, la pelle 
diventa più sottile e, a causa di agenti esterni 
come il freddo e l’umidità, ha una maggiore 
tendenza alla secchezza. È quanto emerge 
dai dati forniti da Every Day Health e dal 
dermatologo e professore universitario texano 
Stanley Hollmig. 

La British Skin Foundation, inoltre, conta 
come 7 persone su 10 si sottopongano a 
controlli e cure per mantenere la propria pelle 
sana, soprattutto, in occasione dell’autunno. E 
in Italia? Negli ultimi 10 anni sono aumentate 
del 40% le richieste ai dermatologi per una 
pelle più giovane e sana. 

La pelle è l’organo umano di più ampie 
dimensioni: copre un’area di circa due metri 
quadri e può pesare fino a 10 kg. Pur essendo 
la più evidente interfaccia dell’organismo con 

Le soluzioni di 
skincare più 
efficaci per la 
beauty in autunno

A cura della dott.ssa Sonia Ciampa

medicina estetica

http://www.messaggioconsulting.it
https://www.rimedical.it/chi-siamo/medico-estetico-rimini-ciampa/
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http://www.dermastir.com


La dottoressa Marilyn Glenville PhD è una 
nutrizionista del Regno Unito, specializzata nella 
salute delle donne. Presidente del Food and 
Health Forum della Royal Society of Medicine del 
Regno Unito, Marylin Glanville è anche psicologa e    
conduttrice televisiva. I suoi libri, tra questi   ‘Natural 
Solutions to Diabete’s’, sono bestseller nel mondo.

Dottoressa Glenville, l’alimentazione può curare il 
diabete di tipo 2? 

Sì, la nutrizione gioca un ruolo cruciale nella 
gestione e nella cura del diabete di tipo 2. Una 
dieta equilibrata focalizzata sul controllo dei 
livelli di zucchero nel sangue aiuta a migliorare la 
condizione. 
È importante perdere peso, focalizzandosi 
sull’adipe addominale e praticare attività fisica 
regolare che aiuta non solo a gestire il peso, ma 
anche a migliorare i livelli di glucosio nel sangue. 

È fondamentale eliminare prodotti alimentari 
di origine industriale, riducendo la quantità di 
zucchero aggiunto al cibo e spesso “nascosto” negli 
alimenti, anche in quelli non considerati dolci come 
salse di pomodoro, condimenti per insalata, ecc. 

Bisogna prestare molta attenzione all’assunzione 
di alcol che contribuisce notevolmente all’aumento 
di peso. È necessario eliminare anche i dolcificanti 
artificiali poiché la ricerca ha dimostrato che 
aumentano il rischio di obesità e di sviluppare il 

diabete di tipo 2. 
Inoltre è dimostrato che saltare la colazione anche solo un 
giorno alla settimana aumenta il rischio di sviluppare il 
diabete di tipo 2 del 6%, mentre saltarla 4-5 giorni alla settimana 
aumenta il rischio del 55%

Quali integratori aiutano a combattere il diabete di tipo 2?    

La trasformazione del glucosio in energia anziché in grasso, 
comporta una serie di reazioni chimiche, che necessitano di 
determinate vitamine e minerali.   Il nutriente più importante è il 
cromo che aiuta a bilanciare lo zucchero nel sangue, a migliorare 
la resistenza all’insulina e aiuta anche a perdere l’adipe 
addominale. Il magnesio contribuisce a modulare lo zucchero 
nel sangue e a preservare la sensibilità all’insulina. Anche le 
vitamine del gruppo B sono di importanza fondamentale, 
poiché aiutano a trasformare il cibo in energia anziché lasciare 
che questo venga immagazzinato sotto forma di tessuto adiposo. 
Altri nutrienti utili includono zinco, coenzima Q10, n-acetil 
cisteina, vitamina D3, manganese, biotina e acido alfa lipoico. 
La cannella può anche essere utile come sensibilizzatore 
naturale dell’insulina. Suggerirei anche di aggiungere un 
integratore di omega 3 perché questo può aiutare i recettori 
dell’insulina a diventare più sensibili. Se si assumono farmaci 
è importante consultare il proprio medico prima di assumere 
qualsiasi integratore.
Perché il diabete di tipo 2 sta crescendo così velocemente ?   

La rapida crescita del diabete di tipo 2 è dovuta principalmente 
a scelte di vita non salutari, tra cui abitudini alimentari dannose 
e mancanza di attività fisica. Si ritiene inoltre che l’aumento 
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nutrizione e benessere“
Come prevenire e curare 

il diabete 2 con 
l’alimentazione e gli integratori

A cura di Raffaella Quieti Cartledge

https://raffycartledgenutrition.com/


dei casi di diabete di tipo 2 sia dovuto al drammatico aumento 
dell’obesità. Il peso eccessivo è il principale fattore di rischio 
per lo sviluppo del diabete di tipo 2. Il rischio di sviluppare il 
diabete di tipo 2 è sette volte più alto nelle persone afflitte da 
obesità rispetto a quelle normopeso e 3 volte più alto per chi è 
in sovrappeso   Controllare gli squilibri degli zuccheri nel sangue 
è fondamentale poiché il diabete è la settima causa di morte 
nel mondo e una delle principali cause di cecità, insufficienza 
renale, attacchi cardiaci, ictus e amputazione degli arti inferiori.

Dottoressa Glenville, cos’è il diabete di tipo 2?    

Il diabete di tipo 2 è una condizione metabolica cronica 
caratterizzata da resistenza all’insulina, nella quale le cellule 
del corpo non rispondono efficacemente a questo ormone, 
provocando un’ innalzamento dei livelli di zucchero nel 
sangue.   Il diabete di tipo 2 è spesso chiamato diabete di mezza 
età, perché di solito si sviluppa più tardi nella vita, anche se 
osserviamo un numero crescente di bambini affetti da questo 
disturbo. 

Mentre nel diabete di tipo 1 il pancreas non è in grado di 
produrre l’insulina necessaria per sopravvivere, nel diabete di 
tipo 2 il pancreas continua a produrre insulina, ma il corpo non 
risponde più a questo ormone. 
Insorge quindi la resistenza all’insulina ovvero una disfunzione 
del normale meccanismo di funzionamento dell’insulina che 
smette quindi di consentire al glucosio (zucchero) di entrare 
nelle cellule per fornire loro energia. 

I sintomi da osservare e da riferire al proprio medico curante 
sono:

• Aumento della sete 
• Minzione frequente 
• Fatica 
• Offuscamento della vista

La fase che precede l’insorgenza del diabete 
di tipo 2 conclamato, è definita “prediabete”. 
Non ci sono molti sintomi evidenti legati 
al prediabete, tuttavia la pelle potrebbe 
diventare più scura in alcune aree del corpo, 
condizione nota come Acanthosis Nigricans 
che normalmente si sviluppa tra gomito e 
spalla. 

È anche possibile sviluppare piccoli fibromi 
cutanei penduli, o etichette della pelle che 
possono crescere ovunque ma si trovano più 
comunemente sul collo, sotto le ascelle e sulle 
palpebre oculari. Le etichette cutanee non 
indicano necessariamente il prediabete, ma 
mostrano che il livello di zucchero nel sangue 
non è equilibrato.   In fase di pre-diabete (o se 
affetti da diabete conclamato) aumenta anche 
la suscettibilità alle infezioni micotiche. 

Indipendentemente da eventuali sintomi, 
si suggerisce di sottoporsi a controlli per il 
prediabete se si è in sovrappeso, con un BMI 
superiore a 25, in particolare se sopra i 45anni. 
I test da laboratorio sono particolarmente 
importanti nel caso si abbia anche solo uno 
tra i fattori di rischio seguenti: 
• Diabete di tipo 2 in famiglia 

35

M
E

D
W

E
L

L
N

E
S

S
 |

 F
R

E
E

 P
R

E
S

S

n
.2

8
 |

 2
0

2
3

Cambiamenti positivi 
nello stile di vita 
possono aiutare a 
prevenire e gestire la 
condizione. “
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nutrizione e benessere

• Inattività fisica 
• Diabete gestazionale 
• PCOS (sindrome dell’ovaio policistico) 
• Ttrigliceridi alti o colesterolo HDL “buono” 
basso

In che modo lo stile di vita influisce sul 
diabete di tipo 2?    

Le scelte di stile di vita, come la dieta, 
l’esercizio fisico e la gestione dello stress, 
hanno un impatto significativo sul diabete di 
tipo 2. 

Cambiamenti positivi nello stile di vita 
possono aiutare a prevenire e gestire 
la condizione. Continuare a muoversi 
è importante. La ricerca dimostra che 
passeggiare in seguito all’assunzione di 
carboidrati semplici, modula i livelli di 
zucchero nel sangue più del movimento fatto 
prima di assumere tali cibi. E, per chi soffre 
di diabete di tipo 2, camminare per 10 minuti 
dopo ogni pasto riduce i livelli di zucchero 
nel sangue in modo più efficace rispetto alla 
passeggiata di qualsiasi altro momento della 
giornata. 

I muscoli assorbono l’80% del glucosio che si 
ottiene dopo i pasti, e questo processo non 
richiede l’utilizzo di insulina, quindi non viene 
influenzato da una limitata produzione o dalla 
resistenza all’insulina. I muscoli sono quindi 
in grado di ridurre la quantità di glucosio 
nel sangue. Hanno bisogno di glucosio per 
produrre energia durante lo sforzo, e questo 
processo aiuta i recettori dell’insulina a 
rimanere sensibili all’insulina stessa. 

L’esercizio migliora la sensibilità all’insulina 
fino al 50% e questo beneficio può durare fino 
a 72 ore dopo l’ultima sessione di allenamento.
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Una ‘remise en forme’ 
raccontata in prima persona 

Una location d’eccezione per viaggi culinari 
raffinati ed eleganti, è il punto di partenza 
dell’Health & Wellness Retreat che segue il 
Metodo Acquaviva. 

All’arrivo un cancello antico in ferro battuto 
si apre automaticamente su un mondo di 
verde, adornato da prati e alberi curati alla 
perfezione. La natura del resort mi abbraccia 
da subito in un benvenuto che prelude 
al rilassamento, alla pace e al benessere. 
Nella camera, moderna, elegante e curata 
con gusto in ogni dettaglio, trovo un kit per 
il mio soggiorno dedicato al rilassamento: 
una utilissima maschera da indossare prima 
di dormire, un menu di scelta del cuscino 
e diversi tipi di infusi, che consigliano di 
sorseggiare durante la giornata. 

Dopo un sonno profondo e ristoratore, il programma del giorno 
seguente inizia con l’aperitivo wellbeing con la dottoressa 
Annamaria Acquaviva all’interno di un’autentica carrozza 
d’epoca del 1921 di un Treno Reale, che ha ripreso vita in 
questo favoloso resort, in un’allegoria di viaggio “trasformativo” 
che promuove benessere interiore ed esteriore.

La dottoressa Acquaviva, direttore scientifico di Palazzo di 
Varignana, spiega che ha sviluppato una filosofia scientifica del 
benessere che valorizza l’intera offerta del resort per favorire 
vacanze all’insegna del buon cibo, del relax e del corretto stile 
di vita. La dottoressa mi illustra il suo metodo scientifico che si 
fonda sulle strategie e i consigli descritti nel suo libro “Health 
Revolution: i 5 pilastri della salute. Benessere e Longevità 
secondo il Metodo Acquaviva”, che coniuga la medicina 
occidentale con le pratiche orientali secondo una visione 
olistica, con l’obiettivo di raggiungere il pieno benessere 
psicofisico e il massimo potenziale biologico. 

“Palazzo di Varignana è un luogo incantevole, circondato da 
un’azienda agricola, da dolci colline bolognesi, immerso nel 
verde, un territorio noto da secoli per il clima mite e benefico.  
Qui cultura e storia millenarie si intrecciano con la scienza, è il 
luogo ideale per trascorrere una vacanza che arricchisca dal 
punto di vista fisico e mentale” spiega la dottoressa.

Durante il soggiorno ho indossato uno Smart Band per 
monitorare il sonno, infatti il mio retreat è focalizzato per 
migliorare la qualità del sonno.

Un racconto di una esperienza vissuta in prima persona: tre giorni di ‘remise en forme’ che mi aiuterà a 
comprendere come e cosa mangiare, quale attività fisica è più indicata per il mio organismo, l’importanza 
del riposo e del sonno, qual è la mia predisposizione alla longevità e cosa fare per vivere i prossimi anni 
all’insegna del benessere e della bellezza. 

Palazzo di Varignana è un progetto di Carlo Gherardi, suo fondatore, che parla di recupero e di rigenerazione: 
di edifici storici, di terreni e casali rurali abbandonati e relative colture, come quella dell’ulivo e della vite. Con 
l’obiettivo di accogliere gli ospiti dando loro la possibilità di vivere a pieno la storia di questo territorio, nel 
comfort offerto dai servizi del Resort, circondati dalla bellezza del grande parco e dei giardini ornamentali. “ 

www.palazzodivarignana.com

nutrizione e benessere

https://www.healthrevolution.it/
https://www.healthrevolution.it/
https://www.healthrevolution.it/
https://www.palazzodivarignana.com/
https://www.palazzodivarignana.com/
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I pasti sono basati su una valutazione nutrizionale con 
l’indicazione personalizzata di percorsi alimentari secondo il 
concetto della nutrizione potenziativa. Oltre ad essere gustosi 
e delicati, sempre diversi che utilizzano i prodotti del territorio 
per interpretare ricette creative, i piatti sono basati su scienza, 
salute e nutrizione antiaging. 

Durante il pranzo, la dietista Acquaviva ci spiega la tecnica del 
mindful eating, uno dei momenti cruciali del retreat, utile per 
divenire consapevoli di ciò che mangiamo e contrastare sensi 
di colpa e fame nervosa. Filo conduttore dei piatti è l’olio 
extra vergine di oliva prodotto dall’azienda agricola di Palazzo 
di Varignana. 

I piatti, a basso impatto glicemico sono concepiti nel rispetto 
del ritmo riposo-veglia. Il green bathing del pomeriggio, con la 
dottoressa Acquaviva, contribuisce alla formazione dell’armonia 
e dell’equilibrio interiore, attraverso esperienze guidate di 
mindfulness, nature therapy, esercizi di respirazione profonda, 
meditazione, oltre che pratiche di gratitudine in natura. 

Dopo la nature therapy scelgo un più attivo bio walking one-
to one nei vigneti seguito da una seduta di stretching la prima 
sera. 

Il mio programma include la seduta di rilassamento guidato 
con onde binaurali per favorire il relax e la distensione. Il giorno 
seguente, dopo la colazione libera, il programma prevede un 
massaggio rilassante. 

Come fuori programma, decido di sperimentare una 

mattinata di art therapy durante la quale 
vengo accompagnata per ammirare le 
bellezze artistiche del resort: il Treno Reale, 
Palazzo Bentivoglio, la Wunderkammer, 
il Trittico. Il secondo giorno, la dottoressa 
Acquaviva prende il suo tempo per spiegarmi 
come “le scelte che facciamo ogni giorno 
sono determinanti per il presente e per il 
futuro, incidono su quello che siamo, come ci 
sentiamo, come ci vediamo. 

Regalarsi uno di questi Retreats significa 
concedersi l’occasione per fare un 
cambiamento, una volta e per sempre, per 
comprendere al meglio il proprio organismo e 
valorizzare il potenziale psico-fisico mirando 
ad una longevità in salute ed armonia. 

Non è la genetica che influisce sul nostro destino 
ma le scelte di ogni giorno. 

Bisogna avere “leggerezza”, apprezzare se stessi 
secondo la propria unicità.

“ “ 



40

M
E

D
W

E
L

L
N

E
S

S
 |

 F
R

E
E

 P
R

E
S

S

n
.2

8
 |

 2
0

2
3

La mia scelta di programma è stata del Deep 
Sleep, ll buon sonno aiuta a vivere meglio. 
Dopo 3 giorni di programma, ho iniziato a 
dormire molto meglio del solito e per la prima 
volta in 15 anni riesco a dormire per 9 ore 
senza interruzioni, alzandomi riposata e piena 
di energia. Ad ora, 4 settimane dopo il retreat, 
ho ritrovato e mantenuto il mio nuovo ritmo 
sonno-veglia, con enorme miglioramento 
nella mia lucidità e capacità mentale. 

I programmi dei retreats offrono la scelta tra: 

In-Forma
Il risveglio naturale della tua forma psicofisica. 
Indicato per chi viene da un periodo faticoso e 
stressante, si sente appesantito e ha bisogno 
di recuperare la sua forma fisica e mentale. 
Un viaggio trasformativo che, attraverso i 5 
pilastri della salute, aiuta a scoprire quale tipo 
di alimentazione, sport e attività sono indicati 
per ridefinire e migliorare la forma fisica 
attraverso un approccio olistico. 

Slim Perdere Peso
Con consapevolezza ed equilibrio. Ideale per il 
dimagrimento più intensivo e per rimodellare 
la silhouette. 

Slim Retreat
È un viaggio trasformativo personalizzato 
che, attraverso i 5 pilastri della salute, aiuta 
ad ottenere un’efficace e duratura perdita 
di peso, orientato ad una strategia a lungo 
termine per il mantenimento di un corpo più 
sano e performante.

Da sinistra:
Cristina Zecca 
Annamaria Acquaviva

Palazzo di Varignana 

non smette mai di 

stupirmi!

“ È molto importante abbandonare il 
“senso di colpa” e la percezione del 
giudizio esterno, e imparare a vivere con 
leggerezza d’animo. Un passo dopo 
l’altro, una volta scardinate le abitudini 
sbagliate e imparato le strategie per 
tenere alta la motivazione, non si torna 
più indietro”. 

“ “ 

Avendo fatto esperienza di diverse Spa, il metodo 
Acquaviva a Palazzo Varignana è sicuramente il 
programma che mi ha lasciato un enorme impatto 
positivo e a lungo termine sulla mia salute.
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Info e prenotazioni

+39.051.19938300
booking@palazzodivarignana.com

Con gli Health & Wellness Retreats ideati secondo il Metodo Acquaviva 
a Palazzo di Varignana potrai riscoprire il tuo massimo potenziale biologico 
e raggiungere benessere, armonia e longevità in salute.
 
Il Metodo scientifico ideato dalla Dott.ssa Annamaria Acquaviva coniuga 
la medicina occidentale con le pratiche orientali secondo una visione 
olistica e si basa sui 5 Pilastri della Salute: nutrizione personalizzata, 
armonia interiore, attività fisica, sonno e riposo, integrazione alimentare 
e cosmetica.

In-Forma remise en forme psico-fisica 
Slim dimagrimento
Deep Sleep sonno e riposo

HEALTH & WELLNESS RETREATS
Un viaggio trasformativo per ritrovare 
l’equilibrio psico-fisico

Palazzo di Varignana
Via Ca’ Masino 611 A
40024 Varignana BO
palazzodivarignana.com

http://www.palazzodivarignana.com
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Andrea Muzii, quali sono gli alimenti 
fondamentali per lo sviluppo cognitivo e 
della memoria?

Gli alimenti più importanti per ottenere una 
memoria di ferro, da assumere giornalmente, 
sono:
gli acidi grassi omega-3, presenti in alimenti 
come il pesce grasso (salmone, sgombro, 
sardine) e le noci, sono noti per i 
loro benefici per la salute cerebrale. 
Questi nutrienti essenziali aiutano 
a migliorare la comunicazione 
tra le cellule cerebrali e a 
promuovere la formazione di 
nuove sinapsi, migliorando così la 
memoria e l’apprendimento.

Gli antiossidanti, presenti in 
frutta e verdura colorata, come 
bacche, spinaci, carote e broccoli, 
svolgono un ruolo cruciale nella 
protezione del cervello dai danni 
dei radicali liberi. Questi composti aiutano 
a ridurre l’infiammazione e lo stress 
ossidativo, preservando così la salute delle 
cellule cerebrali e migliorando la memoria.

Le vitamine del gruppo B, come la vitamina 
B6, la vitamina B12 e l’acido folico, sono 

essenziali per la salute del cervello e la funzione cognitiva. Queste 
vitamine sono coinvolte nella produzione di neurotrasmettitori, 
sostanze chimiche che facilitano la comunicazione tra le cellule 
cerebrali. Alimenti come carne, pesce, uova, legumi e verdure 
a foglia verde sono ricchi di vitamine del gruppo B e possono 
aiutare a migliorare la memoria e la concentrazione.

La curcuma, una spezia dalle proprietà antinfiammatorie e 
antiossidanti, contiene un composto chiamato curcumina 

che può aiutare a proteggere il cervello e 
migliorare la memoria. 

Studi hanno dimostrato che la curcumina può 
ridurre l’accumulo di placche amiloidi nel 
cervello, associate alla malattia di Alzheimer. 
Aggiungere la curcuma alle preparazioni 
culinarie o consumare integratori di curcumina 
può essere un modo efficace per sostenere la 
salute cognitiva.

Oltre agli alimenti cosa consiglia per 
mantenere la salute del cervello? 

Non dimentichiamo l’importanza dell’idratazione per la 
salute del cervello. Bere a sufficienza acqua durante il giorno 
aiuta a mantenere il cervello idratato e favorisce la corretta 
circolazione sanguigna, fornendo nutrienti essenziali alle cellule 
cerebrali. La disidratazione può causare confusione mentale 
e compromettere la memoria, quindi è importante bere a 
sufficienza per mantenere una mente lucida.

Alimentazione, attività fisica e 
allenamento mentale per una 
memoria di ferro 

A cura di di Raffaella Quieti Cartledge

Andrea Muzii è un esperto nel campo dello sviluppo della concentrazione e della memoria. Grazie alle sue 
vittorie nelle competizioni della memoria globali, alla sua esperienza e competenza, Muzii si è guadagnato 
il titolo di “campione mondiale di memoria”. Muzii mette enfasi sull’importanza dell’allenamento mentale, 
dell’attività fisica e dell’alimentazione nel preservare e migliorare le funzioni cognitive. Le sue raccomandazio-
ni sono preziose per le persone di tutte le età che desiderano mantenere una mente brillante e sana. 

“ 

http://www.messaggioconsulting.it
https://andreamuzii.it/
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Quale impatto ha lo stile di vita sulla memoria?

Lo stile di vita è altrettanto fondamentale, la letteratura 
scientifica ci dimostra come lo sport abbia un enorme impatto 
sul mantenimento delle funzioni cognitive. Sia attività aerobica, 
come camminata, corsa, bicicletta sia di resistenza quindi 
allenarsi con i pesi. Diversamente da quello che comunemente si 
pensa, non c’è un limite di età oltre il quale allenarsi con i pesi sia 
pericoloso, naturalmente facendosi seguire da un professionista 
che sia al corrente della nostra condizione specifica.

Infatti, quando mi viene chiesto come combattere il 
deterioramento della memoria sia negli adulti che nelle persone 
anziane (escludendo patologie neurologiche che ovviamente 
necessitano di cure specifiche), rispondo dando come priorità 
la dieta e lo sport, perché sono gli elementi che hanno 
l’impatto maggiore.

E poi mi concentro sugli aspetti di “allenamento mentale” che, 
seppure arrivano per secondi, hanno anche loro una grande 
importanza. Tra le cose che consiglio di fare c’è quella di… 
socializzare! Stare con le persone che ci piaccono, conoscerne 
di nuove, fare conversazione, sono delle attività che danno 
grandi benefici sia sul lato cognitivo che su quello emotivo 
(che avrà poi effetti sul primo). Tutto ciò sia perché mantenere 
e costruire relazioni richiede una combinazione di diversi “sforzi 
attivi” da parte nostra, sia perché ci fa stare bene, andando 
a rilasicare una serie di neurostrasmettitori benefici come 
serotonina e dopamina.

Oltre a cibo e sport, quali attività sono utili allo sviluppo ed al 
mantenimento della memoria?

È molto utile portare avanti una passione o un interesse che ci 
renda protagonisti. Quindi la tv è esclusa da questa categoria 
perché è qualcosa che subiamo passivamente. Mentre invece 
tutto ciò in cui siamo noi a dare il ritmo è ottimo: dal lavorare a 
maglia, alla costruzione di modellini passando per la lettura e 
l’arte. Capiamo anche che possiamo combinare questo punto 
con il precedente e con quello dello sport facendo attività 
sportiva in compagnia: ballo, tennis e chi più ne ha più ne metta.

Cosa intende per allenamento mentale?

Basta dedicarsi ogni giorno, anche solo per 10 minuti, ma 
idealmente di più, ad un’attività mentalmente impegnativa. Può 
essere provare a risolvere il cubo di Rubik (l’importante non è 
riuscirci ma provarci), cimentarsi nella memorizzazione di liste 
di parole, imparare una lingua straniera… tutto ciò che ci mette 
in una sana difficoltà aiuta la nostra mente a mantenersi attiva 
e allenata. Le classiche parole crociate possono anche andare 
bene ma generalmente non sono abbastanza sfidanti.

E infine ovviamente… elminare le abitudini dannose come 
fumo e alcol.

Una dieta equilibrata e ricca di 
nutrienti può svolgere un ruolo 
significativo nel sostenere la salute 
cognitiva e migliorare la memoria.

---- 
Integrare alimenti ricchi di 
omega-3, antiossidanti, vitamine 
del gruppo B e curcuma nella 
propria alimentazione quotidiana 
può contribuire a preservare la 
funzione cerebrale nel tempo. 

Ricordate anche di mantenervi 
idratati per garantire un corretto 
funzionamento del cervello. 

---- 
Prendersi cura dell’alimentazione 
è un passo importante per 
promuovere una memoria brillante 
e una mente sana.

“ 
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In condizioni fisiologiche o “parafisiologiche”, 
il fenomeno è legato soprattutto alle attività 
di digestione. Come spiega la dott.ssa 
Mariella Corciulo, medico chirurgo 
specialista in medicina d’emergenza e 
urgenza, alimentazione e dietetica applicate 
ed ecografista, dormire al pomeriggio può 
avere effetti positivi sul nostro stato psico-
fisico a patto di rispettare alcune semplici 
regole.

Dott.ssa Corciulo, da cosa è provocata la 
sonnolenza che segue il pasto?

La fase post-prandiale, ovvero quella che 
segue il consumo di un pasto, può essere 
caratterizzata dall’insorgere di sonnolenza, in 
particolare se si sono verificati:

1. Il consumo di cibi a elevato indice 
glicemico (come cereali da farine raffinate o 
zuccheri a rapido assorbimento), specie se 
non associati a un adeguato quantitativo di 
fibre, necessarie per “tenere a bada” i valori di 
glucosio e la sua velocità di rilascio nel 
sangue. Per poter utilizzare il glucosio in 
circolo le nostre cellule liberano insulina 
(ormone controregolatore) ma l’azione 

dell’insulina può a sua volta causare un’ipoglicemia riflessa che 
può manifestarsi con la classica sonnolenza.

2. Il consumo di cibi ricchi dell’amminoacido triptofano (es. 
funghi, mandorle, anacardi, uova etc) che indirettamente può 
portare a un maggior rilascio cerebrale di serotonina, ormone 
implicato nella regolazione neuronale del sonno.

3. La dilatazione gastrica conseguente alla corrispondente 
fase digestiva che comporta una iperstimolazione del sistema 
nervoso parasimpatico in cui prevale l’azione del nervo vago 
(attivo appunto nelle attività di riposo e digestione), 
maggiormente evidente quanto più il pasto è abbondante.

Dormire al pomeriggio fa sempre bene?

«La risposta a questa domanda non può essere univoca – 
spiega la dott.ssa Corciulo. – Diversi recenti studi scientifici 
sottolineano come il riposo pomeridiano possa correlare 
positivamente nei processi di riparazione cellulare e 
controbilanciare gli effetti negativi sulle performance fisiche e 
cognitive in atleti o altri soggetti che sperimentano spesso 
situazioni di deprivazione di sonno. 

Inoltre, il riposo pomeridiano, come quello notturno, 
incrementa la funzione cognitiva – in modo particolare la 
funzione psicomotoria e la memoria – la plasticità sinaptica, i 
processi di apprendimento e il tono dell’umore, specie nei 

Il pisolino perfetto:  le regole 
d’oro per un riposo 
ristoratore

“ A cura della dott.ssa Mariella Corciulo

Medico chirurgo specialista in medicina 

d’emergenza e urgenza, alimentazione e 

dietetica applicate

nutrizione e benessere

https://www.cdi.it/medico/dott-ssa-mariella-corciulo/
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soggetti anziani».

La ricerca, però, sottolinea anche alcuni aspetti negativi: «La 
sedentarietà combinata al ricorso quotidiano a un riposo 
pomeridiano maggiore di 60 minuti, specie in soggetti di età 
avanzata, si associa a un maggior rischio cardiovascolare e di 
obesità».

Le regole del corretto “pisolino”

Generalmente dunque è bene controllare la durata del riposo. 
Inoltre, è una buona norma non assumere la posizione supina 
subito dopo il pasto, specie in chi è a rischio di reflusso 
gastroesofageo. 

«Se il pisolino  è effettuato a breve distanza dal pasto, la 
digestione rallenta e può dare adito a fenomeni di meteorismo 
e gonfiore addominale, favorendo anche il reflusso. È dunque 
raccomandabile non sdraiarsi prima di almeno un’ora (meglio 
se due) dall’ultimo pasto». Anche la durata è importante. In 
generale la scienza dice che un riposo di 20 minuti è il rimedio 
più efficace per mantenere un adeguato livello di vigilanza, 
perché ci si sveglia da uno stadio di sonno leggero. «Il risveglio 
dopo 50 minuti, invece, avviene in una condizione in cui l’inerzia 
innescata dal sonno è maggiore e di conseguenza le 
performance successive sono più inficiate. Lunghi “riposini”, 
inoltre, possono interferire con la durata, l’architettura e la 
qualità del riposo notturno».

Quando il riposino non è praticabile

Se appisolarsi non è possibile esistono 
comunque attività alternative che possono 
portare gli stessi benefici. «Effettuare un 
break da un’attività lavorativa sia manuale 
che concettuale – spiega l’esperta – aiuta 
certamente a “ricaricarsi” per poter affrontare 
il resto degli impegni quotidiani. 

Attività come pratiche sportive, specie se 
eseguite all’aria aperta, immersi nella natura, 
magari associate a tecniche di rilassamento 
così come prendersi cura della propria 
alimentazione, coltivare relazioni sociali sono 
di sicura utilità nel miglioramento delle 
funzioni cognitive e devono essere sempre 
incentivate. Mens sana in corpore sano».

Può accadere che il periodo 
successivo al consumo di un 
pasto sia legato all’insorgenza 
di sonnolenza. “ 
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“
L’ESPERTO RISPONDE

A cura della dott.ssa Claudia Riccardi 
Membro del Consiglio Direttivo di AIDECO

Luce solare 
artificiale
la sicurezza prima di tutto

“
Il sole, si sa, se ci si espone nel modo corretto e con 
le dovute precauzioni, esercita numerosi benefici. Tra 
questi, i più noti sono la stimolazione della produzione 
di vitamina D che, grazie alla proprietà di favorire 
l’assorbimento intestinale del calcio e del fosforo, 
contribuisce all’irrobustimento delle ossa, oltre a un 
effetto benefico sull’umore. Quest’ultima capacità 
del sole è dovuta alla produzione della serotonina, 
un neurotrasmettitore che migliora la condizione 
psicologica, calma, diminuisce l’ansia e riduce lo 
stress. Inoltre, il colorito che la pelle assume quando è 
esposta al sole, che è la sua prima forma di difesa dai 
possibili danni che i raggi solari possono comportare, 
è per molti un indicatore visibile di salute e benessere.

E proprio per questo, quando l’estate volge al termine, si 
presenta il desiderio diffuso di prolungare l’abbronzatura 
raggiunta durante la bella stagione, ricorrendo ad altri 
espedienti quando il contributo della luce naturale 
viene a mancare. 

“La voglia di sole o, meglio, di abbronzatura a tutti 
i costi anche quando non ci si può esporre alla luce 
solare, si traduce spesso nel ricorso all’uso dei lettini 
e delle lampade solari, strumenti che emettono 
radiazione ultravioletta. Pur essendo in teoria solo una 
parte di quella solare, questa luce è comunque dotata 
di molta energia che può provocare danni alla pelle e 
alla salute” avverte la Dott.ssa Claudia Riccardi, biologa 

e cosmetologa e membro del Consiglio Direttivo di AIDECO.

Una ricerca* condotta presso l’Università di Manchester ha 
messo in luce quali siano le motivazioni principali che spingono 
gli utenti a ricorrere all’utilizzo dei lettini solari e tra queste c’è 
il fatto che si sono riscontrati benefici psicologici percepiti, 
quale la sensazione di benessere e una maggiore fiducia in sé 
stessi. Il prezzo per avere un bel colorito e mantenere questo 
beneficio mentale può essere però piuttosto alto: l’uso di lettini 
solari può infatti aumentare il rischio di sviluppare tumori della 
pelle, favorire l’invecchiamento cutaneo, danneggiare gli occhi 
se non correttamente protetti e causare eritemi, arrossamenti 
e irritazioni. 

Molti paesi hanno adottato diverse restrizioni per limitare il 
ricorso a questi strumenti, come per esempio l’Italia, dove 
l’utilizzo di lettini solari è vietato ai minorenni. Non solo, 
l’Agenzia Internazionale per la Ricerca sul Cancro (IARC) ha 
classificato l’uso di apparecchi abbronzanti che emettono 
raggi UV come cancerogeni per l ’uomo. 
 
Una buona soluzione può essere quella di ricorrere all’uso dei 
così detti prodotti autoabbronzanti. Si tratta di cosmetici che 
contengono un ingrediente, il diidrossiacetone (DHA), in grado 
di interagire con le proteine dello strato corneo della pelle 
formando dei complessi dai colori più ambrati e bruni. 

Il desiderio esagerato di avere la pelle sempre abbronzata 
può diventare addirittura una vera e propria ossessione, una 
dipendenza psicologica dall’abbronzatura, considerata al pari 
di una patologia: in questi casi estremi si parla di tanoressia. 
La dipendenza da abbronzatura perenne può rappresentare un 
vero e proprio rischio per la salute, e non soltanto nel campo 
della dermatologia. 

* Eden M, Lyons S, Lorigan P, Payne K, Green AC, Epton T. Reasons for 
using indoor tanning devices: A systematic review of qualitative evidence. 
Br J Health Psychol. 2023 Feb.

“

https://www.aideco.org/
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L’ESPERTO RISPONDE

A cura di  Prof. Leonardo Celleno 
Presidente AIDECO

““La bellezza si sgancia dall’età anagrafica 
e non è più vista come una condizione da 
combattere ma piuttosto ha assunto una 
visione più ampia e soprattutto da vivere 
più positivamente. 

Questa nuova visione influisce anche sul campo cosmetico 
dove le formulazioni anti-ageing stanno lasciando il posto ai 
prodotti pro-age e healthy skin.”

Che la popolazione stia invecchiando è ormai un dato 
inconfutabile che ha importanti ripercussioni su numerosi 
aspetti, tra cui quelli sociali ed economici. Anche il mondo 
della dermo-cosmetologia subisce gli effetti di questo 
cambiamento e in particolare del ‘nuovo’ modo di invecchiare. 
Infatti la popolazione – seppure ‘sempre più anziana’ rispetto 
alle generazioni passate – mostra un approccio diverso nei 
confronti del passare degli anni: se fino a poco tempo fa 
l’invecchiamento era visto come un elemento “negativo”, 
adesso c’è il desiderio di invecchiare bene, di valorizzare il 
proprio aspetto e la propria pelle a tutte le età.

“C’è sempre una maggiore attenzione verso la ricerca di prodotti 
cosmetici che aiutino a mostrare il meglio dei cambiamenti senza 
stravolgerli, accompagnando con fiducia e serenità il naturale 
invecchiamento definito ormai come well-ageing o healthy-
ageing” afferma la dott.ssa Claudia Riccardi, cosmetologa e 

Healthy 
ageing approccio 
dermo-cosmetologico per 
una società che invecchia

biologa, membro del Consiglio Direttivo di 
AIDECO (Associazione Italiana Dermatologia 
e Cosmetologia). “Fondamentalmente, si 
osserva una predisposizione a prendersi più 
cura di sé, dalla ricerca del cosmetico e del 
trattamento più adatto alla pelle non più 
giovane fino all’assunzione di uno stile di vita 
(dall’alimentazione all’esercizio fisico) volto a 
valorizzare al meglio, e non a nascondere, 
i naturali cambiamenti che il passare del 
tempo comporta. Si può parlare, in breve, 
di una nuova consapevolezza di bellezza 
e benessere a ogni età” spiega la Dott.ssa 
Alessandra Vasselli, cosmetologa e membro 
del Consiglio Direttivo di AIDECO.

Attualmente i radicali liberi sono ritenuti 
il denominatore comune dei processi di 
invecchiamento e alla loro azione sarebbero 
riconducibili gran parte dei meccanismi che 
portano al progressivo danneggiamento 
strutturale e funzionale degli organi e 
dei tessuti dell’individuo, compresi quelli 
innescati dalla luce solare. 

“Per ridurre l’azione dannosa dei radicali liberi 
particolare importanza rivestono le sostanze 
antiossidanti come i polifenoli e i carotenoidi, 
ma anche le vitamine A, C, E, il selenio, il 
licopene, il coenzima Q-10, l’acido lipoico e altri 
ancora. A questi si aggiungono altre sostanze 
leviganti e filmanti come l’acido ialuronico, 
che stimola il trofismo dermo-epidermico. 
Rimane però fondamentale ricordare che il 
cosmetico non è un solo principio funzionale, 
ma un insieme di sostanze che permettono al 
formulato di esplicare al meglio la sua attività” 
precisa Leonardo Celleno, dermatologo e 
presidente AIDECO.

“

https://www.leonardocelleno.it/
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STORIE E RICERCHE
DI SUCCESSO

   Sensibilità al 
glutine non celiaca 
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Il dott. Alessio Fasano è un medico 
specializzato in gastroenterologia e 
immunologia clinica. È noto per il suo lavoro 
pionieristico nella ricerca sulla celiachia 
e sulla sensibilità al glutine non celiaca. 
Direttore del Center for Celiac Research and 
Treatment presso il Massachus_etts General 
Hospital di Boston, negli Stati Uniti.

____________________________________________

La sensibilità al glutine non celiaca è un 
disturbo che coinvolge una reazione avversa 
al glutine presente nei cereali come il grano, 
l’orzo e la segale. Mentre la celiachia è una 
malattia autoimmune ben definita, la sensibilità 
al glutine non celiaca è un fenomeno più 
complesso e meno compreso. 

Il dott. Fasano ha dedicato gran parte della sua 
carriera alla ricerca sulla sensibilità al glutine 
non celiaca. 

Ha condotto numerosi studi per comprendere 
meglio questa condizione e per identificare 
i meccanismi sottostanti. I suoi studi hanno 
dimostrato che la sensibilità al glutine non 
celiaca è una reazione immunitaria innata, 

“Dott.  Alessio Fasano

Medico specializzato in 
gastroenterologia e immunologia 
clinica

Alessio 

Fasano

Il ruolo del dott. Alessio Fasano nella ricerca e 
nello sviluppo del trattamento della condizione.

   Sensibilità al 
glutine non celiaca 

https://www.massgeneral.org/doctors/19184/alessio-fasano
https://www.massgeneral.org/doctors/19184/alessio-fasano
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“
diversa dalla celiachia, che coinvolge una 
risposta infiammatoria sistemica.

Uno dei concetti chiave è quello della 
permeabilità intestinale. Il dott. Fasano ha 
provato come la sensibilità al glutine non 
celiaca sia causata da un aumento della 
permeabilità dell’intestino tenue, che 
consente a particelle di glutine non digerite 
di entrare nella circolazione sanguigna e 
scatenare una risposta immunitaria.

Questo concetto ha aperto nuove strade 
nella comprensione della sensibilità al glutine 
non celiaca e ha portato a ulteriori ricerche 
sulla sua relazione con altre condizioni come 
l’autismo e le malattie autoimmuni.

Nei pazienti con sensibilità al glutine 
non celiaca, si osserva un cambiamento 
nell’equilibrio dei batteri nell’intestino. 

Ci sono meno batteri benefici come i 
bifidobatteri e i probiotici che producono 
acidi grassi a catena corta (come, ad esempio, 
l’acido butirrico). Allo stesso tempo, c’è un 
aumento dei lipopolisaccaridi, parti della 
parete esterna di alcuni tipi di batteri, che 
possono causare infiammazione.

Questa situazione può danneggiare le 
connessioni strette tra le cellule dell’intestino, 
portando a un aumento della permeabilità 
intestinale. Ciò permette a sostanze 
specifiche, come i lipopolisaccaridi e citochine 
infiammatorie, di passare dall’intestino al flusso 
sanguigno, scatenando un’infiammazione 
non solo nell’intestino ma anche nel resto 
del corpo.Per gestire questa condizione, una 
dieta senza glutine e l’assunzione mirata di 
probiotici possono essere utili. 

La dieta senza glutine evita alimenti che 
contengono questa proteina, mentre i 
probiotici apportano batteri benefici che 
possono contribuire a ristabilire l’equilibrio 
nell’intestino.

Il dott. Fasano ha anche contribuito allo 
sviluppo di linee guida per la diagnosi e 
la gestione della sensibilità al glutine non 
celiaca. 

Ha sottolineato l’importanza di una diagnosi accurata, 
che richiede l’esclusione della celiachia e di altre malattie 
gastrointestinali. Inoltre, ha evidenziato l’importanza di una 
dieta senza glutine rigorosa per alleviare i sintomi e migliorare 
la qualità di vita dei pazienti affetti da sensibilità al glutine non 
celiaca.

La sensibilità al glutine non celiaca è stata riconosciuta come 
una condizione medica legittima e ha ricevuto maggiore 
attenzione nella comunità medica e scientifica. 

I contributi del dott. Fasano nella ricerca e nella comprensione 
di questa condizione hanno aperto nuove prospettive per la 
diagnosi e la gestione dei pazienti affetti da sensibilità al glutine 
non celiaca. 

Il suo impegno nella ricerca continua a migliorare la nostra 
conoscenza e ad offrire speranza a coloro che ne soffrono.

STORIE E RICERCHE
DI SUCCESSO
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“Quali sono le principali aree di ricerca in cui Cantabria Labs 
Difa Cooper si sta concentrando attualmente?

Cantabria Labs investe il 12% del proprio fatturato alle politiche di 
ricerca e sviluppo. Le principali aree di sviluppo sono: molecole/
ingredienti, nuove aree terapeutiche della dermatologia e 
studi clinici. Le aree terapeutiche sono: acne, capelli, antiage, 
fotoprotezione e tutto il mondo delle dermatiti.
La ricerca degli ingredienti in laboratorio è un ambito importante 
perché si tratta di verificare la giusta corrispondenza delle 
molecole/ingredienti che vanno a comporre il “mix” ipotizzato, 
per essere certi che il nuovo prodotto sia quello giusto;

Dott. Fatelli, come viene garantita la qualità dei prodotti 
prodotti da Cantabria Labs Difa Cooper? Quali sono i processi 
di controllo e certificazione adottati?

Tutti i nostri prodotti rispettano le normative Europee e Mondiali 

Stefano 

Fatelli

Una healthcare company specializzata 
in dermatologia che celebra la vita 
abbracciando la scienza.

General Manager - Cantabria Labs Difa Cooper

Medwellness ha incontrato Stefano Fatelli, General Manager di Difa Cooper, 
una delle principali aziende italiane nel campo della dermatologia del 
gruppo CANTABRIA LABS, azienda privata nel settore della salute con una 
forte vocazione nella dermatologia.

STORIE E RICERCHE
DI SUCCESSO

https://cantabrialabsdifacooper.it/
https://cantabrialabsdifacooper.it/
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riciclati, all’interno di un’economia circolare. 
E ha raggiunto un importante accordo con 
Oceanus per piantare 1.000 coralli al largo 
delle coste del Messico.

Sostenibilità Ambientale
Grazie al programma Watercare, oltre il 
93% dell’energia utilizzata nei centri di 
produzione di Cantabria Labs proviene da 
fonti rinnovabili. Questo significa essere 
esenti da emissioni dirette di CO2. Sono 
stati completamente eliminati i materiali 
non sostenibili per gli imballaggi; Cantabria 
recupera poi i rifiuti e ricicla carta, cartone e 
plastica; si impegna per la digitalizzazione dei 
volantini informativi destinati ai pazienti.

su farmaco e cosmetico.
Tutto ciò che viene proposto al consumatore è preceduto da 
studi clinici pubblicati su riviste nazionali ed internazionali che 
certificano il campo di applicazione e la sua efficacia.
Cantabria Labs Difa Cooper è un azienda che fonda la sua 
innovazione sulla evidence based medicine quindi tutto deve 
essere basato su studi clinici che ne attestino il valore.

Quali sono le strategie di produzione adottate da Cantabria 
Labs Difa Cooper per garantire l’efficacia e la sicurezza dei 
suoi prodotti?

Controlliamo tutto il processo del prodotto, dalla produzione 
della molecola/ingrediente fino al prodotto finito. In 
altre parole produciamo all’interno di impianti cosmetici e 
farmacologici con i nostri standard per poter vendere in tutte le 
aree, esportiamo in più di 80 paesi nel mondo.

Come Cantabria Labs Difa Cooper si impegna a mantenere 
elevati standard di sostenibilità ambientale nella sua attività 
di produzione?

Cantabria Labs Difa Cooper ha da tempo avviato politiche per 
la sostenibilità ambientale, l’inclusione e la lotta alla povertà, 
sposando gli obiettivi di sviluppo sostenibile (ossia gli OSS. 
In inglese: Sustainable Development Goals) redatti dall’Onu. 
Proprio sulla loro base, Cantabria Labs ha stilato un proprio 
Manifesto Celebrate Life, in 10 punti, che riassume una 
missione di fondo: migliorare la qualità e la salute delle persone 
per celebrare la vita. Se gli OSS si collocano in tre ambiti 
(persone, pianeta e crescita economica), Cantabria Labs 
nel Manifesto Celebrate Life ha voluto declinare questi ultimi 
sulla base dei valori che ne connotano da sempre l’attività: 
innovazione, imprenditorialità e prossimità. Essere vicini alle 
persone per farle andare lontano.

Tra i progetti più importanti legati al consumo responsabile 
abbiamo avviato:

Programma Watercare
Il 70% del pianeta terra è costituito da acqua, come anche il 60% 
delle persone. Nell’ultimo quarto di secolo Cantabria Labs ha 
contribuito alla costruzione di dighe e pozzi per portare acqua 
e servizi igienici in Africa tramite la Fondazione Emalaikat, e 
negli ultimi anni l’azienda ha rafforzato questi sforzi. Nel 2019 
ha inaugurato La Concha, proprio centro di ricerca, sviluppo e 
produzione ecosostenibile in Cantabria, situato su un terreno 
con una sorgente naturale con proprietà medicinali minerali, 
una risorsa che non veniva utilizzata. Oggi fornisce energia 
rinnovabile per riscaldare le strutture. L’acqua sorgiva, oltre ad 
essere a 39°C, scorre a una velocità tale da fornire un volume 
sufficiente per irrigare naturalmente gli impianti, per essere 
utilizzata per il consumo e, una volta depurata, per divenire 
ingrediente dei trattamenti topici prodotti. Sempre nell’ambito 
di Watercare, Cantabria Labs ha firmato un accordo con 
Gravity Wave, la cui missione è trasformare il 100% dei rifiuti 
di plastica raccolti dal Mar Mediterraneo in prodotti e materiali 

https://cantabrialabsdifacooper.it/
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In autunno la natura si trasforma regalando 
incredibili colori con le sue sfumature giallo-
rosso-arancio.

Lo spettacolo del foliage caratterizzato 
dall’aria frizzante e da un sole tiepido avvolti 
da una natura che diventa unica, coincide 
con il periodo in cui si ha bisogno di coccole e 
carezze.  Dimenticate ormai le ferie estive, con 
la ripresa delle attività e della vita frenetica, si 
rende quanto mai necessario una fuga di relax 
almeno per un fine settimana. 

E Merano è la meta perfetta.

La spa del Park Hotel Mignon è il luogo 
ideale per un fine settimana all’insegna del 
benessere. La spa offre una vastissima scelta 
di trattamenti viso e corpo che spaziano dai 
speciali soin visage agli impacchi, ai bagni e ai 
massaggi total body che sfruttano le proprietà 
dei prodotti di montagna come miele, fieno, 
erbe alpine, mele, uva, oli essenziali, arnica, 
pino per detossinare, purificare, modellare, 
sciogliere le tensioni e alleviare i dolori. 

Oltre a programmi wellness & beauty 
personalizzati per lei e per lui (ma anche “di 
coppia”) per lasciarsi coccolare e ritrovare 
l’armonia interiore, il sorriso e la forma fisica. 

Quindi perché non approfittare anche delle 

“settimane autunnali” per concedersi una pausa di relax e 
staccare dopo il rientro frenetico dalle ferie estive? 

Ci si può rilassare nelle grotte con pietre riscaldate dal sole, 
leggere un libro sulle chaise longue sotto le palme del parco, 
godersi il panorama delle montagne meranesi dalla Jacuzzi sulla 
roof terrace o dalla Bonsai lounge, o indugiare nell’esclusiva 
Park Spa tra diversi tipi di sauna (Bamboo Hyperthermae, Sauna 
4 stagioni, Mediterranean Parcour, grotta Glacier Ice, solo per 
citarne alcune. E poi i bagni di vapore, la piscina coperta con 
passaggio a quella esterna (entrambe a 30°), Whirpool salino, 
spiaggia di ghiaia con lettini, vasca Kneipp, Aromarium (un 
bagno turco agli aromi con proprietà disintossicanti e rilassanti), 
sudario romano secco (per facilitare l’eliminazione delle tossine 
e contrastare emicrania, dolori reumatici) e molto altro ancora.
Settimane autunnali (08.10. - 09.11.23)  7 giorni di mezza 

www.hotelmignon.com
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e Relax e trattamenti nella spa di un 5 stelle d’eccezione
Il Park Hotel Mignon a Merano

Autunno a colori 
in Alto Adige

http://www.hotelmignon.com
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pensione. Se non si ha a disposizione un’intera settimana, l’hotel 
offre pacchetti speciali “Short Stay” di 3 o 4 giorni.

Pacchetti Spa
- Autunno in relax: 1 massaggio all’olio di pino cembro + 1 
pedicure +1 bagno softpack al pino cembro ed una grappetta 
finale al cembro. 
- Speciale uomo: 1 trattamento viso + 1 manicure + 1 massaggio 
classico totale + 1 bagno softpack al sale marino + 1 trattamento 
all’arnica  e un massaggio testa.

Il Park Hotel Mignon, lussuoso 5 stelle di proprietà della famiglia 
Glatt-Amort-Ellmenreich, attiva nel settore dell’hôtellerie 
da tre generazioni, è un vero e proprio paradiso di privacy e 
benessere nel cuore della città, a soli 5 minuti a piedi dal centro 
ma immerso in un grande parco rigoglioso di fiori e piante. 

Fiore all’occhiello, la meravigliosa Spa, 2000 mq dedicati alla 
cura di sé che grazie a un team di esperti professionisti, offre 
un menu di trattamenti e cerimoniali davvero unici: dai soin 
speciali visage agli impacchi, i bagni e i massaggi total body 
che sfruttano le proprietà dei prodotti di montagna – miele, 
fieno, erbe alpine, mele, uva, oli essenziali, arnica, pino – per 
detossinare, purificare, modellare, sciogliere le tensioni e 
alleviare i dolori, ai programmi wellness & beauty personalizzati. 
Per appagare anche il palato, poi, il ristorante dell’hotel, guidato 
dallo chef Hanspeter Humml, offre colazioni, pranzi, cene e 
spuntini da gran gourmet con piatti gustosi e sempre diversi 
che utilizzano i prodotti del territorio per interpretare ricette 
creative.



https://www.hotel-adria.com/it/

Proprio a fine settembre, in quell’abbraccio fra 
l’estate che ci ha appena salutato e le brezze 
autunnali che colorano di tinte accese i boschi, 
è il momento delle gite fuori porta, come quelle 
lungo i Waalweg, i sentieri d’acqua, ricavati 
a fianco delle rogge ancor oggi in uso per 
l’irrigazione. S’inoltrano fra alberi e prati, a un 
passo dal cuore urbano.

L’atmosfera tipica della Belle Epoque e dello 
stile liberty che contraddistingue da sempre 
Merano si respira in ogni dettaglio all’Hotel 
Adria, gioiello architettonico incastonato nel 
verde di un parco secolare, nell’elegante 
quartiere di Maia Alta a Merano. Un esclusivo 
4 stelle il cui fascino di altri tempi – quello 
appunto dei favolosi anni della Belle Époque.
 
Un mix di tradizione e pezzi originali: dal bellissimo 
parquet di rovere, ai pavimenti terrazzo (come 
quello alla veneziana nei corridoi), alle appliques 
e agli eleganti lampadari. E poi il candelabro nel 
secondo salone appartenuto all’ultimo doge 
di Venezia, gli arredi, il bellissimo ascensore 
del 1914 (una vera rarità all’epoca), la sala 
ristorante, l’angolo lettura, la terrazza esterna. 
Ogni dettaglio è rimasto fedele all’originale. Gli 
stucchi dei soffitti sono stati ridipinti in oro così 
come gli stipiti delle porte, e i colori rinnovati 
secondo una palette cromatica più moderna 
e attuale: niente più giallo imperiale, ma grigio 
e bianco come tonalità di base come per i 
suggestivi corridoi grigio scuro che creano una 
prospettiva decisamente nuova. Le camera 
invece nei colori lilla, viola e verde tra le quali la 
Suite Sissi intitolata in memoria alla Principessa 
Sissi che soggiornava spesso a Merano. Nuovi e 
di altissima qualità anche i tessuti, dalle eleganti 

tovaglie alle tende e ai velluti, lisci, damascati, capitonné. 

Un “abito nuovo”, più fresco e orientato a un interior design 
contemporaneo che conserva tutta la magia e il fascino del 
passato senza per questo rinunciare ai più moderni comfort e 
ai servizi all’avanguardia. Uno stile e una personalità uniche e 
ricercate per un edificio storico - che quest’anno compie ben 
138 anni (fu progettato nel 1885 come Hotel Austria, rinnovato 
nel 1914 secondo i canoni estetici dello Jugendstil, trasformato 
in ospedale da campo durante la Prima Guerra Mondiale e 
riportato alla sua funzione originaria al termine del conflitto, e 
dal 1983 di proprietà della famiglia Amort-Ellmenreich). 

Un soggiorno che oltre alle bellezze del luogo offre ai propri 
ospiti un ulteriore highlight :  la sua beauty farm. Una zona 
umida con 4 saune diverse, piscina interna riscaldata con vasca 
di marmo originale degli anni ‘60, hot-whirpool all’aperto, aree 
relax, vasche Kneipp, doccia a chiocciola e due bagni turchi, 
salino e aromatico. Un vero paradiso interamente votato 
al benessere, alla bellezza e alla remise en forme dove 
concedersi trattamenti personalizzati che aiutano a rigenerare 
il corpo e lo spirito offrendo risultati visibili anche in tempi brevi 
grazie alla consulenza di personale altamente qualificato.
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Merano in autunno da il meglio di se, a cominciare dal mese di 
settembre dove le attività e gli eventi in città sono molteplici.

https://www.hotel-adria.com/it/
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il trattamento completo per  
una pelle sana e senza prurito!

con Cardiospermum halicacabum

Halicar® Cosmetic  
in crema fluida, coaudiuva la 
terapia idratando la pelle secca 
e particolarmente disidratata.



L’Hotel Promessi Sposi è parte di un’idea più 
ampia di ospitalità di alta qualità di Fabio 
Dadati. Assieme alla Casa sull’Albero Suites 
& Rooms aperta nel 2013 e Da Giovannino 
Bistrot rilevato nel 2017, rappresentano i tre 
nuovi elementi di un progetto manageriale, 
fortemente voluto e studiato, e che 
rappresenta una visione d’insieme che punti 
a una accoglienza preziosa e di alto livello, 
fortificando il processo di crescita della 
sponda orientale del Lago di Como. 

Situato in tutta la sua bellezza sulla sponda 
orientale del Lago di Como. Oltre a offrire 
ospitalità di alto livello con i suoi servizi a pieno 
regime e la SPA unica per eleganza e con 
affaccio sul lago, l’albergo 4 stelle lusso ha 
l’ambizione di proporsi come salotto di incontri 
e celebri appuntamenti come il Lecco Film 
Fest in programma dal 5 al 9 luglio, durante 
il quale ha ospitato produttori cinematografici, 
attori e registi di fama internazionale.

Camere e Suite: 69 camere: superior, semplice 
o vista lago, con balcone o terrazzo, top floor 
con vista lago e spaziose. Arredi di design 
contemporaneo, insonorizzazione in ogni 
camera e impianti di climatizzazione a quattro 
vie con pompa di calore e recupero di energia. 
1 suite con terrazzo con vista su montagne e 
giardino. 
Sala meeting: 60 mq, attrezzata con tavoli e 
sedie per 60 persone, monitor da 75 pollici, wi-
fi, sistema audio e lavagna.

Preziosa è l’offerta wellness realizzata con Comfort Zone: 
oltre 200 mq di area wellness sviluppata tra il secondo e il 
terzo piano. Sauna, bagno turco, tunnel con docce emozionali, 
la cascata di ghiaccio, l’angolo tisane e un’area beauty che 
propone massaggio rilassanti e trattamenti bellezza e antiage. 
E, ancora, una palestra Technogym a disposizione degli 
ospiti che desiderano svolgere attività fisica con attrezzature 
all’avanguardia e in totale privacy.

Il contatto con la natura è una costante nell’area wellness 
dell’Hotel Promessi Sposi grazie alle ampie vetrate e alla terrazza 
giardino di 100mq che si affacciano sul lago e sulle montagne. Il 
nuovo Hotel Promessi Sposi è attento alle esigenze anche degli 
ospiti che viaggiano per affari e riserva loro una sala meeting 
attrezzata con una capienza fino 60 persone e dotata delle più 
moderne apparecchiature.

Gastronomia: ristorante fine dining “Lisander” con cucina 
gourmet ed utilizzo di prodotti locali e regionali

www.hotelpromessisposi.it/
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Albergo nato nella seconda metà dell’800, è l’hotel più antico del ramo 
orientale del lago di Como, situato nel borgo di Malgrate sulla strada che 
costeggia il lago e porta a Bellagio. Rinnovato e riaperto nell’aprile del 2023.

Un rooftop con vista sul
Lago di Como



www.capeofsenses.com
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È stato inaugurato quest’anno SPA-Hideaway Cape of Senses, un panoramico 
adults only sulla sponda occidentale del Garda che offre la possibilità di 
rigenerarsi seguendo i cinque sensi.

Remise en forme sul 
Lago di Garda 

Ad Albisano, sopra Torri del Benaco (VR), SPA-Hideaway Cape of 
Senses ha 55 suites, 15.000 m2 di superficie, una grande SPA, 2 
piscine, oltre a 2 ristoranti e ben 450 m2 di ambiente acquatico, 
con un panorama unico sul Lago di Garda. 

SPA-Hideaway Cape of Senses (Adults Only) propone di 
soddisfare i 5 sensi con un soggiorno in autunno attraverso 
una cucina sostenibile ed eccellente, una cura meticolosa del 
corpo e dell’anima, stando in mezzo alla natura e ammirando 
il lago dall’estremità Nord fino a quella Sud.  La proposta per 
l’autunno è un pacchetto molto interessante che prevede 5 notti 
in camera doppia, inclusa colazione, e comprende 5 trattamenti, 
tutti dedicati al tatto.
Oltre ai servizi descritti, sono a disposizione tutti quelli della 
SPA del Cape of Senses - Senses SPA - che si sviluppa su due 
piani per 2.000 m², innanzi a un giardino di 10.000 m² con olivi 
secolari. 
La zona Health & Beauty è composta da sette salette, una 
private spa per trattamenti e pacchetti di coppia, un angolo 
Health Food, una grande SPA Library, con limoni e ulivi dove 
rilassarsi e sentire i profumi della natura, oltre a una vasta 
selezione di trattamenti viso e corpo olistici. 

La Senses SPA è un luogo energetico dove ripristinare l’equilibrio 
mentale e fisico offrendo un’evasione dalla quotidianità dove 
ogni ambiente sia in grado di far sviluppare nuovamente i propri 
sensi, creando emozioni legate ad essi. 

Uno dei punti di forza della SPA è la splendida vista dall’alto sul 
Lago di Garda. Il lago ha una capacità di mutamento in base al 
tempo, ai venti e alla luce del sole e per questo motivo, ogni 
volta che si scosta una tenda dalla cabina dei trattamenti o ci si 
sdraia su un lettino delle aree relax, il senso della vista cambia 
continuamente. Il benessere fisico, poi, si coniuga sempre con 
quello spirituale, per questo l’offerta comprende attività olistiche 
di gruppo e private come la meditazione, yoga, sessioni di 
campane tibetane, stretching dei meridiani. 

L’opposizione tra il silenzio meditativo 
e l’energia sinfonica di una sessione di 
allenamento crea il connubio perfetto per 
iniziare o terminare la giornata. 

Il giardino di Cape of Senses è un parco 
sensoriale per respirare a fondo, ritrovare la 
calma e rievocare la connessione tra persone 
e natura; anche le piscine a sfioro con vista 
sul lago, l’Infinity Pool immersa nel verde e la 
piscina sportiva, per nuotare all’aria aperta, 
offrono un collegamento diretto con la natura 
circostante. Infine, a disposizione degli ospiti 
una palestra 130m2 con vista panoramica e 
personal trainer, con attrezzature di ultima 
generazione - marchio Technogym - e 130 m² 
di spazio dedicato alla cura del corpo

http://www.capeofsenses.com
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Una crema dalla formula gel
 
Complex, una crema dalla formula 
gel, leggera e oil free che si fonde a 
contatto con la pelle donando un’immediata 
sensazione di freschezza e garantendo una 
idratazione continua fino a 24 ore. Arricchita di 
Acido Ialuronico ed Estratto di Funghi Lignicoli, 
75 ml

Il trattamento skincare che nasce dalla 
scienza e varca la soglia della quarta 
dimensione

In combinazione con l’innovativo Lifting 
V-Force Exercise, migliora la fisica cutanea: la 
tenuta superficiale si rafforza e il potente Root 
Hybrid Complex agisce sulle strutture anti-
gravità all’interno della pelle, per un aspetto più 
strutturato e ridefinito. 40 ml

La nuova linea nasce da un approccio olistico 
e integrato tra medicina estetica, scienza 
nutrizionale e cosmesi hi tech.

Il trattamento bifasico al  collagene  idrolizzato 
marino, in sinergia con l’acido ialuronico, rende 
la pelle  molto  elastica e ben idratata. Su viso 
e collo riempie piccoli segni di espressione 
per un aspetto più tonico e compatto. Lo 
squalano vegetale, nutre in profondità donando 
morbidezza. 100 ml

Shop 
on line

Bepanthenol Tattoo detergente delicato

È un detergente, dermatologicamente testato, 
appositamente formulato per la detersione 
della pelle tatuata. Si tratta di un gel, senza 
sapone, che deterge delicatamente la pelle 
andando a supportare il naturale processo di 
rigenerazione cutanea, grazie alla sua formula 
con Pantenolo, Niacina o vitamina B3 con 
azione lenitiva e lipidi naturali, come l’olio di 
Argan, che aiutano a prevenire la disidratazione 
cutanea. 200 ml

BEPANTHENOL 
TATTOO  
DETERGENTE DELICATO

€ 11,50

wwmw.bepanthenol.it

€ 332,00

CLÉ DE PEAU BEAUTÉ
FIRMING SERUM SUPREME 

ELIZABET HARDEN

€ 25,00

www.cledepeau-beaute.com

€ 67,50

DR JURI COSMETICS 
SKINCARE

www.drjuricosmetics.it

Crayon Lumière - con estratto di soia – 
proteine della seta – calendula

È l’ombretto in stick waterproof di Mavala 
per un make up occhi impeccabile in un 
solo gesto. 24 colori luminosi, iridescenti o 
perlati, dal finish satinato. La consistenza è 
morbida, si stende con estrema facilità e si 
può sfumare con le dita, per un maquillage 
naturale o intenso con una tenuta perfetta. 
Tutti i colori possono essere utilizzati da soli 
o sovrapposti.

MAVALA   
MATITONE OMBRETTO

www.mavala.it

€ 16,80

CREMA 
www.elizabetharden.com

https://www.bepanthenol.it/
https://www.cledepeau-beaute.com/
https://www.mavala.it/
https://www.elizabetharden.com/
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€ 88,00

Spray anti-prurito, lenitivo, riparatore, anti-
segni 

Per tutti i tipi di pelle sensibile. Per le forme 
transitorie o costanti di prurito. Per bambini dai 
3 anni di età, adulti. Per viso, corpo e pieghe 
cutanee. Facile applicazione con un nuovo 
gesto ultra rapido, senza massaggio e senza 
contaminazioni batteriche, formulato per agire 
in 30 secondi sulla sensazione di prurito. 40 ml

MATT

Benefiance wrinkle smoothing eye cream

Per combattere i quattro fattori che causano la comparsa di 
rughe, la formula della nuova Benefiance Wrinkle Smoothing 
Eye Cream combina quattro potenti ingredienti attivi. La 
crema agisce rapidamente e intensamente grazie a una 
formula che supera tutti i limiti di performance esistenti. La 
pelle del contorno occhi è visibilmente più levigata. 15 ml

La  linea di integratori dal nuovo formato  
pratico e divertente in pastiglie gommose.

Le nuove pastiglie gommose con formulazioni 
uniche, in grado di andare incontro a diverse 
esigenze. No Stress è un integratore alimentare 
a base di estratti vegetali di melissa, passiflora, 
biancospino e valeriana. La passiflora e la 
valeriana sono piante note per i loro benefici 
effetti rilassanti contro lo stress che, in sinergia 
con la Melissa e il Biancospino, agiscono per 
favorire il benessere mentale. Gusto frutti di 
bosco. Senza glutine. 30 pastiglie. 

PODOVIS     
GEL ANTI-FATICA

€ 5,66

www.podovis.it

www.mattshop.it

PASTIGLIE GOMMOSE

Grazie alla sua azione defaticante e 
rinfrescante regala un piacevole “effetto ice”, 
per un sollievo immediato.

Arricchito con aloe vera ed agenti emollienti, 
il Gel Anti-Fatica Podovis lascia la pelle liscia e 
vellutata. Test di laboratorio dimostrano che un 
uso regolare del gel aiuta a mantenere la pelle 
morbida e idratata. Ideale dopo l’attività fisica, 
è perfetto per un trattamento quotidiano ed 
è adatto anche al piede diabetico. Il prodotto 
è stato infatti testato anche su soggetti con 
diabete mellito e piede diabetico non ulcerato. 
150 ml

www.socostore.it

KERAMINE H    
SHAMPOO

€ 2,95

Travel size KERAMINE H: l’efficacia di 
sempre in formato da viaggio

Per facilitare l’utilizzo dei trattamenti 
specifici in qualsiasi occasione, presenta le 
nuove travel size: i prodotti di sempre nel 
pratico formato da viaggio. Veri must have 
del beauty-case vacanziero e non solo, 
permettono di portare ovunque la qualità 
di trattamenti specifici, risolvono problemi 
di spazio nel bagaglio e superano i controlli 
all’aeroporto. 100 ml

SHISEIDO

www.shiseido.com

WRINKLE SMOOTHING EYE CREAM 

€ 13,50

SVR    
CICAVIT+SOS GRATTAGE

https://it.labo-svr.com

€ 9,90

http://www.podovis.it
https://www.mattshop.it/.
https://www.shiseido.com/us/en/
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Il trend delle « easy mask » in tessuto

HYALURX-MASK è arricchita con 
ingredienti progettati per imitare i 
principali fattori idratanti naturali della 
nostra pelle, rendendoli altamente 
efficaci nel mantenere i livelli di 
idratazione e nel mantenere la salute 
generale della pelle. Mono dose 20 ml

Parole d’eau. Profondo, intimo ed eterno

Una nuova gamma per il corpo dalla texture 
setosa. Una composizione originale e moderna 
che mette fine al mito dell’acqua inodore. Un 
profumo che evoca la profondità più autentica 
dell’acqua. Un’immersione pura, vegetale e 
minerale. 100 ml 

SERGE LUTENS  
PAROLE D’EAU

€ 122,00

https://corp.shiseido.com/en

La potenza degli antiossidanti unita 
all’expertise della medicina estetica.

Poche gocce applicate due volte al giorno 
aiutano a rafforzare le cellule per contrastare 
l’azione dei radicali liberi. 

Nel cuore della formula, l’associazione tra 
due vitamine e un amminoacido rinforza 
le cellule e neutralizza i radicali liberi 
responsabili dello stress ossidativo. Altri 

due antiossidanti arricchiscono il trattamento 
per sostenere i meccanismi naturali di difesa 
della pelle. Efficacia visibile in 7 giorni. 30 ml

FLORGA   
HYDRA-AOX [5]

REXALINE

€ 9,90

€ 63,50

https://www.naima.it

www.filorga.com

KERAMINE H  
FIALA ANTICADUTA  

https://www.keramineh.it/

€ 14,90

Trattamento cosmetico che agisce sui 
principali fattori cha causano la caduta dei 
capelli.

La fiala Anticaduta KH contiene il principio 
attivo Kapilarine, originale associazione 
sinergica di quattro piante: Kigelia africana, 
Salvia sclarea, Cannella, Ginko Bilobo. Migliora 
la microcircolazione del cuoio capelluto, 
favorisce il naturale ciclo vitale dei capelli 
ali fattori che causano la caduta dei capelli. 
FormulaIntegratori brevettata e clinicamente 
testata. 12 x 6 ml

Aesthetic 
Medicine

€ 25,99

HELIOCARE BRONZE 
INTEGRATORI

www.cantabrialabsdifacooper.it

È un integratore alimentare che aiuta a 
proteggere la pelle dall’azione dei raggi del 
sole

Integratore alimentare a base di 
Polypodium Leucotomos, Coleus 
Forskohlii e Betacarotene. Utile per 
tutte le persone che svolgono 
attività lavorativa, sportiva, di 
hobby etc., all’aria aperta. È 
particolarmente indicato per 
soggetti a rischio quali Fototipo 
III e IV. 30 Capsule

HYDRATING MASK

https://corp.shiseido.com/en/brands/sergelutens/
https://www.naima.it
http://www.filorga.com
https://www.keramineh.it/
https://cantabrialabsdifacooper.it/
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Gli Hair Mist Bloom SOCO Professional 

Profumano e idratano i capelli, fanno rifiorire 
la chioma con note distintive e gradevoli. 
Spruzzati sulle chiome, sprigionano un velo 
che lascia i capelli delicatamente profumati, 
morbidi, non appesantiti e purificati; non 
bagnano e non rovinano la piega. 75 ml

Un trattamento anti-età globale rinforzante 
che contrasta segni di invecchiamento e 
stanchezza per un aspetto più sano e vitale.

Contiene particelle di polvere piatte 
sovrapposte che, sin dalle prime applicazioni, 
diffondono la luce e minimizzano l’aspetto 
disomogeneo della pelle, donando uniformità 
alla superficie cutanea, un colorito sano, vitale 
e una pelle più morbida. 50 ml

Un’innovazione dei Laboratori Rexaline, 
specialisti dell’acido ialuronico e pionieri 
dello skincare con un approccio clinico e 
clean.

Un cocktail di 3 vitamine per una radiosità 
intensa e un viso dall’aspetto più giovane. 
Texture idratante finish vellutato. Leviga: 
73%(3) idrata: 77%(3) illumina: 82%(3). 50 ml

Advanced Ceramide Capsules Daily Youth 
Restoring Serum. 

Una formula clinicamente e 
dermatologicamente testata, oggi tre volte più 
potente. Migliora la funzione di barriera della 
pelle, aumenta l’idratazione all’interno della 
superficie dell’epidermide e aiuta a ridurre 
la comparsa di rughe e linee sottili. Ogni 
capsula è biodegradabile, priva di profumi e 
conservanti. 90capsule 

Phyto complete. Il nuovo integratore 
alimentare a base di fitonutrienti da estratti 
botanici.

Contiene una combinazione brevettata di 
polifenoli da frutta e verdura a base di estratto di 
tè verde - foglie (Camellia sinensis (L.) Kuntze), 
estratto di semi di guaranà (Paullinia cupana 
Kunth), estratto di semi e buccia d’uva (Vitis 
vinifera L.), estratto di pompelmo - frutto (Citrus 
paradisi Macfad.), estratto di radice di carota 
nera (Daucus carota L.). 60 capsule.

SO ONE   
LINEA BLOOM

€ 9,00

www.socostore.it

Una lozione idratante

Contiene Vitamina B3 al 2% che dona comfort 
alle pelli più sensibili e acido ialuronico a 
medio e alto peso molecolare per idratare in 
profondità. Si usa dopo detersione e tonico 
prima del trattamento abituale. Per gli uomini 
è perfetta dopo la rasatura per reidratare e 
ristrutturare la barriera cutanea. 150 ml

ERBALIFE NUTRITION 
INTEGRATORE 

SVR    
[B3] ESSENCE HYDRA

ELIZABETH ARDEN 
ADVANCED CERAMIDE CAPSULES

€ 124,00

€ 79,66

€ 23,00

SHISEIDO MEN   
SKIN EMPOWERING CREAM

€ 135,00

www.shiseido.com

REXALINE   
MULTI-ACTIVE CREAM

€ 63.90

www.rexaline.com

 

https://herbashop.it/

https://it.labo-svr.com

www.elizabetharden.com

https://www.socostore.it/
http://www.shiseido.it
http://www.shiseido.com
http://www.shiseido.it
https://rexaline.com/en/crystal-bright-cream
https://herbashop.it/
http://www.elizabetharden.com
https://www.elizabetharden.com/
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L’estratto Pink Tonic è una proposta sfiziosa 
e dissetante

Caratterizzata dal sapore secco e amarognolo, 
dato dall’estratto di pompelmo rosa, in 
omaggio all’acqua tonica.
Ingredienti: Succo d’uva, succo e polpa di 
pompelmo rosa, aromi naturali, estratto di 
pompelmo rosa e di quassio. 250 ml

www.nutrishopping.it

FUMARA   
SNACK DI SALMONE

DIMMIDISÌ  
ESTRATTO DI FRUTTA

€ 3,90

€ 2,79

Preparato a basso indice glicemico 

Con il preparato A BASSO INDICE GLICEMICO 
ALIMENTAZIONE DEDICATA® è possibile 
realizzare a casa ricette gustose che aiutano 
chi vuole tenere sotto controllo i picchi 
glicemici dopo i pasti. Questo mix a base di 
farina di tipo “1” e amido resistente, ricco di 
fibre e proteine, è molto versatile e adatto a 
tanti tipi di impasto, dal pane alla pizza fino ai 
dolci. 500 g

Soffice tortina al cacao con Avena integrale 
e Quinoa

Studiata per aiutare il benessere digestivo. I 
PLUMCAKE AI GRANI ANTICHI garantiscono 
un alto apporto di fibre per il benessere 
intestinale che deriva sia da inulina (fibra 
prebiotica che favorisce il benessere della 
flora intestinale) che dalla presenza dei grani 
antichi. 170 g, 6 plumcake.

www.molinospadoni.it

www.nutrishopping.it 

€ 2,89

€ 3,90

www.foodlab.net 

CÉRÉAL  
PLUMCAKE

OMEGA 3 + VITAMINA E Tripla azione per 
cuore, mente e vista

Gli Omega 3 a lunga catena (EPA e DHA), sono 
acidi grassi che si trovano principalmente 
nei mari del Nord e svolgono un’importante 
azione benefica sull’apparato cardiaco, la vista 
e il cervello. 

https://www.vitarmonyl.it/

LABORATOIRES 
VITARMONYL

Biscotto miele e mandorla integrale pasto 
sostitutivo 

La gamma dei Pasti Sostitutivi Pesoforma 
accompagna da sempre tutti coloro che 
ricercano soluzioni pratiche, utili ed efficaci per 
stare in forma senza rinunciare al gusto. Sono 
prodotti completi ed equilibrati, le cui ricette 
sono costantemente riviste per migliorare sia 
il profilo nutrizionale che le caratteristiche 
organolettiche. Confezione da 8 pasti

www.pesoforma.com

PESOFORMA 

INTEGRATORI

€ 10,69

€ 9,15

Salmoody il primo snack di salmone 
che strizza l’occhio a grandi e piccini 
per uno spuntino sfizioso e leggero.

Nutriente e sano per natura, il salmone 
è una piccola panacea alimentare. 
Contiene infatti proteine nobili e tutte 
le vitamine del gruppo B: la B1, la B6 e 
la B12. Ricco di folati che aiutano a mantenere in 
salute i denti e le ossa. 40% di proteine, Omega 
3, sali minerali e vitamine. Zero conservanti e zero 
additivi. 60 gr

MOLINO SPADONI  
FARINA 

http://www.nutrishopping.it
https://www.molinospadoni.it/
http://www.nutrishopping.it
https://www.vitarmonyl.it/
http://www.pesoforma.com
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SIES DAY
La giornata fondamentale della Medicina Estetica

MOLINO SPADONI  
FARINA 

https://www.siesday.it/
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€ 158,00

MILANO

FASHION

WEEK

Life
Style

OMNIA PROFUMI    
PERLA 

Una fragranza gourmand con importanti 
note di latte e tiaré che la rendono golosa e 
intrigante. 

La perla, bellissima e candida ricorda il 
candore del fiore di tiaré e lattiginosa come 
l’altro importante suo ingrediente che la rende 
così particolare e squisita. Perché questo 
nome prezioso? La Collezione Stones di Omnia 
Profumi riporta per ogni sua fragranza il nome 
di una pietra preziosa. 100 ml

€ 166,00

L’airbag del MotoGP per la 
protezione dei lavoratori in altezza

Totalmente progettato e prodotto in Italia, 
WorkAir Light è stato studiato per la protezione 
di schiena, torace e organi vitali ed è il primo 
“capo intelligente” ad essere industrializzato 
e certificato come Dispositivo di Protezione 
Individuale.

Un’essenza che riesce a risvegliare i sensi 
con la sua sensualità afrodisiaca.

Mantenendo l’eleganza e lo stile per passare 
dai piaceri della carne con l’olfatto ed elevarci 
spiritualmente. Corpo ed anima sono nelle 
note olfattive che ci fanno percepire e viaggiare 
dalla materialità del legno di cedro, fonte di 
energia e calma interiore, alla freschezza del 
pompelmo, al calore del cuoio e del tabacco. 
100 ml

shop.dairlab.com

@showroompetrucci

€ 759,00

Hangover Meditation di Emil Elise è una 
fragranza del gruppo unisex. 

Immaginati elettrificato da un momento, una 
canzone, un sapore, un sentore di bergamotto. 
Scintille di vetiver. Sulla tua pelle. Una radura. 
In alto, il cielo sconfinato. Sotto, la terra come 
una danza sul terreno della foresta. Balla con 
noi! Diverso da chiunque. 100 ml

€ 145,00

EMIL ELISE 
HANGOVER

https://emilelise.com

D-AIR LAB   
WORKAIR LIGHT

www.omniaprofumi.com

€ 8,99

https://it.air-up.com

Pod air up® al gusto White Peach Smoothie. 

Il connubio tra il profumo della pesca e la noce 
di cocco ci riporta con la mente ai giorni estivi, 
mentre ci trasporta dolcemente nella stagione 
autunnale. Ogni Pod aggiunge il suo irresistibile 
gusto ad almeno 5 litri d’acqua celebrando 
ricordi estivi e anticipando con entusiasmo le 
avventure che l’autunno ci riserva!

AIR UP® 
WHITE PEACH

PSICO PARIS   
JFERNO

http://shop.dairlab.com
http://@showroompetrucci 
https://emilelise.com/produkt/hangover-meditation/
https://it.air-up.com/


67

M
E

D
W

E
L

L
N

E
S

S
 |

 F
R

E
E

 P
R

E
S

S

n
.2

8
 |

 2
0

2
3

OMNIA
P RO F U M I

http://www.omniaprofumi.com
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https://www.suitewell.it/classes/corsiecm/
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https://www.suitewell.it/classes/corsiecm/
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Prenota una demo
800-601611

BioSkin Italia S.r.l.
www.bioskin.it

La massima potenza disponibile garantisce trattamenti
rapidi, personalizzabili per più aree.

• Miglioramento globale delicato ed efficace per tutti i
tipi di pelle, tutto l’anno
• Trattamento confortevole con downtime molto basso
e risultati immediati
• Costo di gestione minimo e nessun limite di colpi per
procedura

Bioskin Italia S.r.l. 
Via C. Masetti 7 - 40127 Bologna Tel.: 051 510506

E-mail: info@bioskin.it   Web: bioskin.it   
Shop: shop.bioskin.it

LaseMD  e LaseMD ULTRA: I laser al tulio
più avanzati del mondo

Laser Frazionato ottimizzato e intelligente

Profondamente diverso dai tradizionali laser per il resur-
facing,
LaseMD e LaseMD ULTRA™ ricostruiscono una
pelle luminosa e sana attraverso trattamenti frazionati
delicati e non ablativi. 

™

Pagina_Intera_Ultra_LaseMD.indd   1 09/05/2023   16:03:57

http://www.bioskin.it

